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Technical Note

Views and Perspectives
Madhu Sudharshan Reddy Badam’

ABSTRACT

Introduction: This technical note highlights the significant advancements in space
exploration by the Indian Space Research Organization, China National Space
Administration and National Aeronautics and Space Administration. It delves into the
challenges astronauts face in space, particularly regarding hearing, speech, language,
communication, and swallowing, due to microgravity and other unique space
environment factors. The crucial role of speech-language pathologists (SLPs) and
audiologists in addressing these issues is underscored, emphasizing their involvement in
astronaut training and the development of specialized protocols and communication
methods suited for space conditions.

Conclusion: The interdisciplinary collaboration among various professionals to support
astronaut health and ensure mission success is discussed. As space missions extend in
duration and ambition, the increasingly vital role of Audiologists and SLPs in
overcoming the complex challenges of space travel is highlighted, marking an essential
contribution to the safety and success of future explorations.

Keywords: Audiologists, Indian Space Research Organization, Microgravity, National

Aeronautics and Space Administration, Speech and Language Pathologists, Speech and
Language Problem.
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Uzay Arastirmalarinda Odyologlar ve Dil ve Konusma Terapistlerinin Yeri: Goriisler ve

Perspektifler

OZET

Giris: Bu teknik notta Hindistan Uzay Arastirma Organizasyonu, Cin Ulusal Uzay Idaresi ve Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi tarafindan uzay arastirmalarinda kaydedilen onemli ilerlemeler vurgulanmaktadir. Astronotlarin mikro
yercekimi ve diger benzersiz uzay ortami faktorleri nedeniyle uzayda ozellikle isitme, konusma, dil, iletisim ve
yutma konularinda karsilastiklar1 zorluklar ele alinmaktadir. Dil ve konugma terapistlerinin (DKT) ve odyologlarin
bu sorunlarin ele alinmasindaki hayati rolii vurgulanmakta, astronot egitimine katilimlar1 ve uzay kosullaria uygun
06zel protokollerin ve iletisim yontemlerinin gelistirilmesi iizerinde durulmaktadir.

Uzay ucusuna ¢ikmadan Once astronotlarin birgok egitim ve testten gegmesi gerekmektedir. Arastirmalar,
astronotlarin isitme seviyelerinin uzaydaki performanslar1 ve sagliklari i¢in ¢ok Snemli oldugunu goéstermistir
(NASA, 2024). Uzaya gitmek ve mikro yercekiminde (cok diisiik yergekimi) yasamak astronotlarin isitme
duyularmin degismesine ve denge sorunlar1 yasamalarina neden olabilir. Diinya'daki yasam, Diinya'nin yergekimi
siirlarinda evrimlesmistir. Bu nedenle, yer¢ekimi olmadiginda, insan viicudunun tiim boéliimleri etkilenebilir.
Viicut yeni yercekimi seviyelerine uyum saglayabilse de bu uyum saglik sorunlarina neden olabilir veya fiziksel
sagligi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, astronotlarin Diinya'ya dondiiklerinde gorevlerini etkili bir sekilde
yerine getirmelerini zorlastirabilir. Yercekimsiz bir ortamda dengeden sorumlu olan vestibiiler sistem bozulabilir.
Bu bozulma astronotlarin uzamsal yonelim bozuklugu, mide bulantisi ve kusma yasamasina neden olabilir. Ayrica,
mikro yergekimi ortami orta kulagi da etkileyerek isitme ve kulak basincinda degisikliklere yol agabilir. Mikro
yercekimine uzun siire maruz kalmak da viicutta sivi degisimlerine neden olarak kulaklarda ve siniislerde basincin
artmasina yol acabilir. Bu etkiler bir astronotun etkili iletisim kurma ve uzay gorevleri sirasinda kritik gorevleri
yerine getirme becerisini etkileyebilir.

Astronotlar ayrica mikro yercekimi, izolasyon ve uzaya 6zgii diger kosullar gibi faktorler nedeniyle uzayda iletisim,
dil, konusma ve yutma ile ilgili benzersiz zorluklarla karsilasabilir (Buckey, 2006). Bu zorluklar, mikro yer¢ekimine
karsi saglanan postiiral adaptasyonun konugma i¢in gerekli olan ince motor becerilerini nasil etkiledigini inceleyen
yakin tarihli bir aragtirmada gosterilmistir (Shamei ve ark., 2023). Bu ¢alisma, astronotlarin ¢ene ve dilin konumunu
mikro yercekimi ortamina uyarlamalarmin Diinya'nin yer¢ekimine dondiiklerinde ses yolunun islerligi ile ilgili
sorunlara ve konusmada ince motor bozukluklarina yol agtigini ortaya koymaktadir. Biyomekanik simiilasyonlar
ayrica, bu degisikliklerin yer¢ekiminin dil ve ¢ene konumlandirmast {izerindeki pasif etkilerinden kaynaklandigini
gostermekte ve konusma motor kontroliinde yercekimi karsit1 kas aktivasyonunun roliinii vurgulamaktadir. Bu
bulgular, yer¢ekimi gegislerini ve bunlarin konugma iizerindeki etkilerini anlamanin énemini vurgulamakta ve bu
alanda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini gostermektedir (Shamei ve ark., 2023).

Sonug: Odyologlar ve DKT'ler yutma ve beslenme zorluklarinin ele alinmasinda da kritik bir rol oynayacak ve
astronotlarin uzun siireli uzay gorevleri sirasinda yeterli beslenme ve hidrasyon almalarini saglayacaktir. Ayrica,
uzmanlik alanlar1 uzay giysilerinin, uzay araglarinin ve ekipmanlarmin gelistirilmesinde yardimci olacak ve
bunlarin iletisim ve isitsel erisilebilirlik gbz 6nlinde bulundurularak tasarlanmasini saglayacaktir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in Odyologlar ve DKT'ler astronotlar i¢in kapsamli isitme, konusma, dil ve yutma programlari
gelistirmek ve uygulamak {izere uzay ajanslari, mithendisler ve diger saglik uzmanlari ile is birligi yapmalidir.
Ayrica mikro yer¢ekiminin iletisim, isitme ve yutma iizerindeki etkileri iizerine arastirmalar yaparak kanita dayali
miidahalelerin gelistirilmesi konusunda 6ncii olmalidirlar.

Anahtar Sozctkler: Dil ve Konugma Problemleri, Dil ve Konusma Terapistleri, Hindistan Uzay Arastirma
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The Indian Space Research Organization (ISRO) successfully landed the Chandrayaan-3

Introduction

mission on the moon's south pole on August 23, 2023. There's a strategic plan for the upcoming
Chandrayaan-4 mission. Another exciting project on the horizon is the Gaganyaan missions, which
ISRO and Hindustan Aeronautics Ltd (HAL) are working on together. The collaborative program
includes an uncrewed first mission by the end of the year 2024, followed by three more missions
before the manned space flight, aiming to send three astronauts to low Earth orbit by 2025 (Jacob,
2023; Sharmila, 2023; Somanath, 2024). The long-term goals include a space station by 2035 and an
Indian moon landing by 2040 (Somanath, 2024). China National Space Administration’s (CNSA)
lunar exploration project has achieved six successful missions since 2007, from Chang'E-1 to
Chang'E-6 in 2024, including the return of lunar samples. China's Chang'E-6 mission made history
on June 24, 2024, successfully returning moon samples from the far side, a groundbreaking
achievement in the nation's space exploration program (Huaxia, 2024). To enhance its space science
capabilities, the Chinese Academy of Sciences has developed an ambitious medium- and long-term
roadmap, outlining strategic objectives and future mission priorities. China and India are not alone in
this race to the moon. The United States is planning to send astronauts to the moon by late 2025 with
its Artemis 3 mission, which would be the first manned lunar landing since the Apollo missions 50
years ago (Sharmila, 2023). This progress will fuel further advancements in the space industry,
promoting collaborative innovation and healthy competition.

As astronauts play a crucial role in these missions, their responsibilities extend beyond space
exploration [National Aeronautics and Space Administration (NASA, 2015)]. An astronaut is
someone who is specially trained and skilled to go into space. On a spacecraft, each astronaut has

different roles and responsibilities. Usually, there is a commander who leads the mission and a pilot.

|
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Other roles might include flight engineer, payload commander, mission specialist, and science pilot

(NASA, 2024).
Audiology and Hearing Conservation in Space

Before going on a spaceflight, astronauts need to go through a lot of training and tests. Studies
have shown that the hearing level of astronauts who are to protect this level is crucial for their
performance and health in space (NASA, 2024). Going to space and living in microgravity (very low
gravity) might cause astronauts to alter their hearing and have balance problems. Life on Earth has
evolved under Earth's gravity. Therefore, when there's no gravity, it could affect all parts of human
body. Although the body can adjust to new gravity levels, this adjustment might cause health
problems or reduce physical fitness, which could make it hard for astronauts to perform their duties
effectively when they come back to Earth. In a gravity-free environment, the vestibular system, which
is responsible for balance and equilibrium, can be disrupted. This disruption can cause astronauts to
experience spatial disorientation, nausea, and vomiting. Furthermore, the microgravity environment
can also affect the middle ear, leading to changes in hearing and ear pressure. Prolonged exposure to
microgravity can also cause fluid shifts in the body, leading to increased pressure in the ears and
sinuses. These effects can impact an astronaut's ability to communicate effectively and perform
critical tasks during space missions. National Aeronautics and Space Administration’s (NASA)
Johnson Space Center (JSC) in Houston, Texas, houses a specialized audiology and hearing
conservation clinic dedicated to assessing, monitoring and protecting the hearing of astronauts
through both baseline and on-orbit hearing evaluations (Dicken, 2012).

The JSC has established a comprehensive Hearing Conservation Program that not only meets
but also exceeds federal regulatory safety and health standards including personal hearing
conservation, noise monitoring and control, health education, audiometric monitoring for early
hearing loss detection, and follow-up care (Alford et al., 2013). The JSC audiologist collaborates with

|
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the Acoustics Working Group and Crew Surgeons to minimize noise exposure for crew members on

the International Space Station (ISS) through engineering controls and medical monitoring. This team
also evaluates, recommends, and custom-fits hearing protectors for NASA training flights and space
missions. Regarding long-term spaceflight, the Audiology and Hearing Conservation department
conducts critical research on microgravity's effects on human health when crew members spend
extended periods of time in microgravity. Additionally, their expertise contributes to informing safety
standards and space vehicle design for future NASA missions (Dicken, 2012). NASA also offers
externship opportunities to Doctor of Audiology (AuD) students at their space centers, allowing them
to work alongside a multidisciplinary team, from acoustic engineers to healthcare professionals, to
study and apply hearing conservation methods (Umashankar & Prabhu, 2022). Audiologists (hearing
specialists) look after balance problems astronauts might face because there's no gravity in space.
Transitioning from the auditory to the communication challenges faced in space, it becomes evident
that the microgravity environment that potentially alters hearing and balance can also extend its
influence on speech and language functions.
Speech, Language, Communication and Swallowing Problems in Space

Astronauts encounter unique challenges with speech, language, communication, and
swallowing in space due to factors such as microgravity, isolation, and other space-specific conditions
(Buckey, 2006). These challenges are further explored in recent research, which examines how
postural adaptation to microgravity affects fine motor skills essential for speech (Shamei et al., 2023).
This study reveals that astronauts adapt their jaw and tongue postures to the microgravity
environment, leading to altered vocal tract configurations and fine motor impairments in speech upon
returning to Earth's gravity. Biomechanical simulations further demonstrate that these changes result
from the passive effects of gravity on tongue and jaw positioning, emphasizing the role of anti-gravity
muscle activation in speech motor control. These findings highlight the importance of understanding

|
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gravitational transitions and their impact on speech, suggesting the need for further research in this

area (Shamei et al., 2023).

In addition to speech-specific studies, research on microbial behavior in microgravity has
shown that microgravity can influence biological systems, potentially affecting human physiological
responses. The study discusses how fluid dynamics and cellular behavior are altered in space,
providing insights into broader physiological changes (Williamson Smith, 2017). Similarly, head-
down-tilted bed rest studies, which simulate the effects of microgravity, have been utilized to
investigate its impact on human physiology. These studies suggest that simulated microgravity can
induce symptoms such as headaches, particularly on the first day, while countermeasures help
mitigate these effects (van Oosterhout et al., 2015). Although primarily focused on headaches, such
studies indicate that microgravity may influence other physiological functions, including those
involved in speech mechanisms.

Furthermore, studies have explored how microgravity affects the human brain and vestibular
function. For example, Van Ombergen et al. (2017) discuss the effects of spaceflight and microgravity
on the human brain, particularly the vestibular system, which is responsible for balance and spatial
orientation. The findings suggest that disruptions in the vestibular system may influence broader
physiological and motor functions, including communication. Additionally, the influence of isolation
and confinement during space missions has been examined in the context of communication styles.
Kanki's work on Crew Resource Management provides insights into how these unique conditions
lead to changes in communication patterns, such as increased directness or reduced social cues, and
highlights the importance of effective communication strategies in high-stress and isolated
environments (Kanki et al., 2010). These findings highlight the complex interactions between

microgravity, biological systems, and human physiology, emphasizing the importance of ongoing

| °
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research to better understand the diverse effects of space environments on astronauts' speech,

communication, and overall health.

Space exploration requires specialized nutrition and swallowing mechanisms. To keep
astronauts healthy in microgravity, space food is carefully designed. Space exploration demands
unique food solutions. Space food differs significantly from Earthly cuisine, requiring lightweight,
compact, and easy-to-store designs. Additionally, it must withstand extreme temperatures and
microgravity environments. Different types of space food have been developed, including
rehydratable, thermostabilized, frozen, fresh, irradiated, and refrigerated options (Bourland, 1993).
In recent years, the ISS has revolutionized food options for astronauts. The ISS galley allows for meal
preparation using a variety of ingredients sent from Earth, including rehydratable, heated, and ready-
to-eat meals. Additionally, fresh produce such as lettuce, zinnias, and red romaine lettuce is now
grown on the ISS (Douglas et al., 2020, Gary et al., 1996). Continuous innovation helps overcome
the unique nutrition challenges of space. Research indicates that microgravity in space significantly
impairs gastrointestinal function, compromising digestion and absorption. The absence of
gravitational forces alters gastrointestinal motility patterns, peristaltic movement efficacy, and food
transit times. As a result, digestive disturbances arise, highlighting the need for targeted
countermeasures to mitigate these effects in microgravity environments (Yang et al., 2020).

Typically, Earth’s gravity assists in the swallowing process by aiding food movement down
the esophagus. However, in microgravity conditions of the space, astronauts may need to rely more
on muscular control to swallow effectively. While the human body can adapt to microgravity over
time, astronauts may initially experience discomfort or difficulty adjusting to this altered swallowing
mechanism. Moreover, the behavior of liquids and foods differs in space, which can further
complicate the swallowing process. To address these challenges, speech-language pathologists
(SLPs), who specialize in treating swallowing difficulties (dysphagia) play a crucial role. They can

| 7]
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devise strategies in conjunction with space agencies, food science technologies and nutritionists to

ensure astronauts can safely consume food and liquids in space, reducing the risk of choking or related
issues. Consequently, space agencies and food science technologies may need to develop special food
formulations specifically designed for microgravity conditions. These foods are engineered to
minimize the risk of choking and facilitate easier swallowing, featuring varying textures and moisture
levels tailored to the unique demands of space travel.

Furthermore, astronauts may encounter communication challenges because of their altered
hearing abilities or the unique space environment. As a result, they may need to utilize specialized
communication methods and tools to address potential hearing issues. These solutions range from
basic communication boards to advanced high-tech devices designed to assist with speech, proving
particularly valuable during emergencies.

To mitigate these speech, language, communication and swallowing issues, it is crucial for
astronauts to undergo extensive training prior to their mission, which includes practicing in
environments that simulate the conditions of microgravity. SLPs should collaborate with
professionals from various disciplines, such as neurologists, otorhinolaryngologists, audiologists,
psychologists, occupational therapists, and nutritionists to conduct research on the impact of space
travel on speech, language, cognition, and swallowing. This interdisciplinary research can pave the
way for innovative strategies to support astronaut health and mission success. Training is not only
essential for astronauts but also for the team working alongside them, ensuring they possess the
necessary expertise to provide astronauts with the support they need during their space expeditions.

In the future, as space missions become longer and go further, such as trips to Mars or
prolonged stays on space stations, the role and knowledge of Audiologists and SLPs will become
increasingly vital. They will be at the forefront of addressing and resolving the complex issues related
to hearing, speech, language, communication, and swallowing in the unique environment of space.

|
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The involvement of Audiologists and SLPs in space exploration will offer numerous social,

economic, and professional contributions. For instance, their expertise will help to develop and
implement effective communication strategies for astronauts, enhancing their ability to work together
as a team and respond to emergencies. Additionally, they will design and implement hearing
conservation programs, reducing the risk of noise-induced hearing loss and protecting the auditory
health of astronauts.
Conclusion

Audiologists and SLPs will also play a critical role in addressing swallowing and feeding
difficulties, ensuring that astronauts receive adequate nutrition and hydration during long-duration
space missions. Furthermore, their expertise will inform the development of space suits, spacecratft,
and equipment, ensuring that they are designed with communication and auditory accessibility in
mind. To achieve these goals, Audiologists and SLPs should collaborate with space agencies,
engineers, and other healthcare professionals to develop and implement comprehensive hearing,
speech, language, and swallowing programs for astronauts. They should also conduct research on the
effects of microgravity on communication, hearing, and swallowing, informing the development of
evidence-based interventions and treatments. Ultimately, the success and safety of future space
missions will depend on the expertise and contributions of Audiologists and SLPs. As such, it is
essential that they are integrated into all aspects of space mission planning and development, and that

their expertise is valued and recognized as a critical component of space exploration.

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

Alford, B. R., Clark, J. B. & Danielson, R. W. (2013). Ear, nose, and throat and auditory issues (Chapter 4.2). In Risin,

References

D., & Stepaniak, P. C. (Eds.), Biomedical results of the Space Shuttle Program (pp. 59—72). NASA/SP-2013-

607. U.S. Government Printing Office. ISBN: 978-0-615-86613-0. https://ntrs.nasa.gov/citations/20220010020.

Bourland, C. T. (1993). The development of food systems for space. Trends in Food Science and Technology, 4(9), 271-
276. https://doi.org/10.1016/0924-2244(93)90069-M.

Buckey, J. C. (2006). Space Physiology, Oxford University Press.

Dicken, T. (2012) Data Acquisition, Management, and Analysis in Support of the Audiology and Hearing Conservation
and the Orbital Debris Program Office, NASA USRP Internship, Final Report, Lyndon B. Johnson Space Center,

Houston, TX. https://ntrs.nasa.gov/citations/20120010555

Douglas, G. L., Zwart, S. R. & Smith, S. M. (2020). Space food for thought: Challenges and considerations for food
and nutrition on exploration missions. The Journal of Nutrition, 150(9), 2242-2244.

https://doi.org/10.1093/jn/nxaal 88

Gary, A. P., Robert, D. H. & Bruce, A. M. (1996). Time, space, and life history: Influences on  food webs. In G. A.
Polis & K. O. Winemiller (eds.), Food Webs: Integration of Patterns & Dynamics (pp. 435-460). Springer.

https://doi.org/10.1007/978-1-4615-7007-3_38

Huaxia. (2024, June 25). China's Chang'e-6 brings back first samples from moon's far side to Earth. The Xinhua News.

https://english.news.cn/20240625/b32da60752504a5184d5a8b5b467dbce/c.html

Jacob, K. (2023, October 17). PM Modi “directs” ISRO to land man on moon by 2040. The Hindu Bureau News.

https://www.thehindu.com/sci-tech/science/pm-modi-directs-isro- to-land-man-on-moon-by-

2040/article67431169.ece

Kanki, B. G., Anca, J. & Helmreich, R. L. (Eds.). (2010). Crew resource management (2nd ed.). Academic Press.

https://doi.org/10.1016/C2009-0-02518-5

National Aeronautics and Space Administration (NASA) (2024). Humans in space: Astronauts.

https://www.nasa.gov/humans-in-space/astronauts/

National Aeronautics and Space Administration (NASA) (2015). Living and Working in Space, Lyndon B. Johnson
Space Center, FS-2006-11-030-JSC.

https://www.nasa.gov/wpcontent/uploads/2015/05/167746main fs livingandworkinginspace508c.pdf

| ]

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

Shamei, A., Séskuthy, M., Stavness, 1. & Gick, B. (2023). Postural adaptation to microgravity underlies fine motor

impairment in astronauts’ speech. Scientific Reports, 13, 9634. https://doi.org/10.1038/s41598-023-36792-z

Sharmila, K. (2023, October 19). India wants to land astronauts on the moon in 2040, The Space News.

https://www.space.com/india-land-astronauts-moon-2040

Somanath. (2024, September 21). ISRO will take all precautions before manned Gaganyaan mission. The Hindu Bureau

News. https://www.thehindu.com/sci-tech/science/isro-will- take-all-precautions-before-manned-gaganyaan-

mission-somanath/article68663474.ece

Umashankar, A. & Prabhu, P. (2022). Scope of Audiology in Space Research: A Letter to the  Editor; Indian Journal

of Otolaryngol Head Neck Surgery, 74(Suppl, 3); S3746—-S3747; https://doi.org/10.1007/s12070-021-02536-6

van Oosterhout, W. P., Terwindt, G. M., Vein, A. A. & Ferrari, M. D. (2015). Space headache on Earth: Head-down-
tilted bed rest studies simulating outer-space microgravity.  Cephalalgia, 35(4), 335-343.

https://doi.org/10.1177/0333102414536058

Van Ombergen, A., Wuyts, F. L., Jeurissen, B., et al. (2017). The effect of spaceflight and microgravity on the human

brain and vestibular system. Brain Structure and Function, 222(6), 3011-3023. https://doi.org/10.1007/s00415-

017-8427-x
Williamson Smith, A. (2017, October 26). Microbes in microgravity: Analyzing gene expression to better understand
bacterial behavior in space. International Space Station Research. ISS National Laboratory.

https://www.issnationallab.org

Yang, J.Q., Jiang, N., Li, Z.P., Guo, S., Chen, Z.Y., Li, B.B., Chai, S.B., Lu, S.Y., Yan, H.F., Sun, P.M., Zhang, T.,
Sun, H., Yang, J., Zhou, J., Yang, H. & Yan, C. (2020). The effects of microgravity on the digestive system
and the new insights it brings to the life sciences. Life Sciences and Space Research, 27, 74-82.

https://doi.org/10.1016/;.1ssr.2020.07.009

Yazar Katkilari/Author Contributions: Badam Madhu Sudharshan Reddy: Fikir/Kavram, quarlm/Y Oontem,
Danigmanlik/Denetleme, Veri Toplama, Analiz/Yorum, Literatiir Taramasi, Makale Yazimi, Elestirel Inceleme.

Cikar Catismasi/Conflict of Interest: Yazar makalenin hazirlanmasi ve basimi esnasinda hig bir kimse veya kurum

ile ¢ikar catigmasi ig¢inde olmadigini beyan etmistir. / The author has declared that no conflict of interest existed with
any parties at the time of publication.

| ]

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



D KY Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

Arastirma Makalesi

Kekemeligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Erken Okuryazarhk ve Calisma Bellegi

Becerilerinin Incelenmesi

Emel Arslan-Sarimehmetoglu’™, Dilber Aleyna Garip? Rabia Olgiin’

!Sorumlu Yazar, Dr. Ogr.
Uyesi, Ankara Medipol
Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konugma
Terapisi Boliimii, ORCID No:
0000-0002-8601-7836
arslan.emel@hotmail.com

2Ogrenci, Ankara Medipol
Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konugma
Terapisi Boliimii, ORCID No:
0009-0003-4695-8388,
aleyna.garip2 1 8@gmail.com

3Ogrenci, Ankara Medipol
Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Dil ve Konugma
Terapisi Boliimii, ORCID No:
0009-0004-1731-4564,
rlgn30@icloud.com

Sorumlu Yazarin Adresi:
Ankara Medipol Universitesi,
Hac1 Bayram Mah. Talatpasa
Bulvari No: 4/1, Altindag,
Ankara

Bu makaleyi kaynak gostermek
icin/To cite this article: Arslan-
Sarimehmetoglu, E., Garip, D.A.
& Olgiin, R. (2025).

Kekemeligi Olan ve Olmayan
Cocuklarin Erken Okuryazarlik
ve Calisma Bellegi Becerilerinin
Incelenmesi, Dil, Konusma ve
Yutma Arastirmalar: Dergisi,
8(1), 12-37.

Gonderim Tarihi:
03.08.2024

Kabul Tarihi:
15.04.2025

DOI:
https://doi.org/10.58563/dkyad-
2025.81.2

@0l

Bu ¢alisma Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License ile
lisanslanmugtir.

OZET

Amac¢ Bu caligmada okul dncesi donemde kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin erken
okuryazarlik ve ¢alisma bellegi becerilerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya 60-72 ay araliginda kekemeligi olan (¢alisma grubu, n=20) ve kekemeligi
olmayan (kontrol grubu, n=18) g¢ocuklar dahil edilmistir. Tanimlayict bilgi formu
doldurulduktan sonra katilimcilara Erken Okuryazarlik Testi (EROT) ve Caligma Bellegi
Olgegi (CBO) uygulanmustir. Bu g¢alismada betimsel karsilagtirilmali arastirma modeli
kullanilmistir.

Bulgular: Kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin
karsilastirilmast amaciyla uygulanan EROT alt testlerinden ifade edici dilde sozciik bilgisi
(U=115,500, p=0,052), islev bilgisi (U=139,000, p=0,201), harf bilgisi (U=168,000, p=0,702)
ve dinledigini anlama (U=122,000, p=0,061) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir. Alic1 dilde sdzciik bilgisi (U=94,000, p=0,010), genel isimlendirme
(U=59,000, p=0,000), sesbilgisel farkindalik (U=33,000, p=0,000) ve EROT toplam
(U=26,000, p=0,000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). CBO alt testlerinden sdzel bellek (U=160,000, p=0,551), gorsel bellek (U=169,500,
p=0,758) ve CBO ham puanin ortalamalarinda (U=156,500, p=0,490) istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Sonug: Okul dncesi donem kekemeligi olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi sonuclari akranlari ile
benzer performanslarda seyretmistir. Bu ¢ocuklarin, erken okuryazarlik becerilerinde EROT
alt testlerinde alic1 dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme, sesbilgisel farkindalik ve toplam
puan agisindan kekemeligi olmayan g¢ocuklara gére daha zayif bir performans sergiledikleri
tespit edilmistir. Bu bulgular sonucunda okuma ve sesbilgisel ayirt etmede zorluk
yasayabilecekleri distiniilmektedir. Kekemeligi olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerinin degerlendirilmesi ve takip edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozctikler: erken okuryazarlik becerileri, ¢aligma bellegi, okul 6ncesi, kekemelik,
konugma bozuklugu
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Examination of Early Literacy Skills and Working Memory of Stuttering and Nonstuttering
Preschool Children

ABSTRACT

Purpose: Vocabulary, which is among early literacy skills, is considered a crucial predictor of children's future reading
and comprehension abilities. Early literacy encompasses the fundamental knowledge, skills, and attitudes that children
need to acquire regarding reading and writing during the preschool period. Working memory is an important mechanism
that shapes the individual's life and enables the storage, processing and interaction of information with long-term memory
during the learning process. This study aims to compare early literacy and working memory skills of preschool children
with and without stuttering.

Method: The study consisted of 20 children who stutter (study group) and 18 children who do not stutter (control group)
between the ages of 60-72 months. Of the study group participants, 70% (n=14) were male and 30% (n=6) were female.
Of the control group participants, 56% (n=10) were male and 44% (n=8) were female. Participants completed a descriptive
information form, and EROT, a standardized early litercy test in Turkish and the Working Memory Scale (WMS) were
administered to them. The EROT administered to participants consists of seven subtests, including receptive vocabulary
knowledge, expressive vocabulary knowledge, functional knowledge, general naming, letter knowledge, phonological
awareness, and listening comprehension. The WMS, on the other hand, consists of two subdimensions, including verbal
memory and visual memory. This research was designed as a descriptive comparative study.

Results: In the comparison of early literacy skills between children who stutter and those who do not, no statistically
significant differences were found in the expressive language subtests of the EROT, including vocabulary knowledge
(U=115.500, p=0,052), functional knowledge (U=139.000, p=0,201), letter knowledge (U=168.000, p=0,702), and
listening comprehension (U=122.000, p=0,061). However, statistically significant differences were observed in receptive
vocabulary knowledge (U=94,000, p=0,010), general naming (U=59,000, p=0,000), phonological awareness (U=33,000,
2=0,000), and total EROT scores (U=26,000, p=0,000) (p<0,05). In the subtests of the WMS, including verbal memory
(U=160,000, p=0,551), visual memory (U=169,500, p=0,758), and total raw WMS scores (U=156,500, p=0,490), no
statistically significant differences were found between the groups (p>0,05).

Conclusion: The working memory skills of preschool children who stutter were found to be similar to those of their peers.
However, in early literacy skills, they performed weaker than children without stuttering in receptive vocabulary, general
naming, phonological awareness, and the total score of the EROT subtests. As a result, it has been concluded that children
who stutter may experience difficulties in reading and phonological discrimination. It is important to consider these
challenges during the assessment and intervention stages for these children. Additionally, early literacy screenings
conducted during the preschool period could help identify children who are likely to experience difficulties in these skills
and provide early support for those in the at-risk group.

Keywords: early literacy development, study time, preschool, stuttering, speech disorder
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Kekemelik, konusmanin dogal akisini bozan bir durum olup, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan

Giris

yaymmlanan Uluslararas1 Hastaliklar Siniflandirmasina gore, sdylemek istedigi ifadeyi biliyor olsa da
sesler arasinda akict bir gecis saglayamaya, istem dis1 tekrarlamalar, ses uzatmalar1 ve kesilmeler
seklinde tanimlanmistir (WHO, 1992). Kekemelik konusma akisi i¢inde; seslerin veya sozciiklerin
tekrarlanmasi, uzatmalar, bloklar ve sik sik duraksamalar seklinde kendini gosteren ve konugmacinin
iletmek istedigi ifadeyi engelleyen istemli olmayan bozulma olarak da tanimlanabilir (Wagovich ve
ark., 2009). Yapilan arastirmalarda kekemeligin siklig1 yaklagik olarak %4-5 oraninda bulunmustur
(Andrews & Harris, 1964; Mansson, 2000). Kekemeligin bati toplumlarindaki yaygmligi ise
alanyazin c¢alismalarinda yaklasik %1 olarak ifade edilmektedir (Bloodstein ve ark., 2021).
Kekemelik genellikle dil ve konugma becerilerinin hizla gelistigi erken cocukluk déneminde
gozlenmektedir (Yairi & Ambrose, 2013). Vakalarin yaklasik %75’1 zamanla azalarak iki yil i¢inde
kendiliginden gecebilir ama bazi1 ¢ocuklarda basladiktan sonra da kroniklesebilecegi belirtilmistir
(Packman ve ark., 2007). Kekemeligi olan c¢ocuklar, konusma konusundaki isteksizlikleri veya
kekemeligin duygusal ya da sosyal sonuc¢larindan duyduklar1 korku nedeniyle sinif i¢inde daha az
katilim gosterme egilimindedir. Bunun sonucunda 6grenme potansiyellerinde bir diisiis yasanabilir
(Lees, 1999). Ayrica alanyazinda kekemeligi olan ¢ocuklardaki fonolojik bellek becerisinin kekeme
olmayan ¢ocuklardakinden 6nemli dlgiide farkli oldugu iddiasin1 destekleyen deneysel kanitlar da
sunulmustur (Anderson & Wagovich, 2010; Oyoun ve ark., 2010; Pelczarski & Yarus 2014; Spencer
& Weber-Fox, 2014). Fonolojik bellek, erken okuryazarlik bilesenlerinden biri olup ayn1 zamanda bu
becerilerin temelini olusturmaktadir (Gathercole ve ark., 1999). Kekemeligi olan c¢ocuklarin
fonolojik bellek becerilerindeki eksiklikler, bu ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini edinmesini
olumsuz etkileyebilir (Anderson ve ark., 2006; Hakim & Bernstein Ratner, 2004). Gelisimsel risk
altinda olan ¢ocuklarin edinmesi gereken beceri ve bilgileri kazanmadan okula baglamalar1 halinde
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okuma gelisimde birtakim zorluklarla kars1 karsiya kalabilecekleri, ilerleyen zamanda okuma

performanslarinin olumsuz yonde etkilenebilecegi belirtilmektedir (Kargin ve ark., 2017). Bu
baglamda, okuma becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir rol oynayan erken donem okuryazarlik
kavrami one ¢ikmaktadir.

Erken okuryazarlik, okuma o6grenimi siirecinde ve sonrasinda; okuma ve okudugunu
anlamanin temel yapi taglarini olusturan farkindalik ve becerilerini kapsar (Nelson & Benner, 2005).
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin okumaya ve yazmaya baslamadan once edinmeleri gereken 6n bilgi
ve beceriler erken okuryazarlik becerileri olarak tanimlanmaktadir (Whitehurst & Lonigan, 1998).
Erken okuryazarlik becerileri, ¢ocuklukta zamanla gelisim gdstermekle birlikte beceriler birbirinden
etkilenerek de gelisim gostermektedir (Gokkus & Akyol, 2020). Bu beceriler alanyazinda birgok
calismada ayr1 ayr1 siiflanmigtir (Aarnoutse ve ark., 2005; Burns ve ark., 1999; Whitehurst &
Lonigan 1998). Smmiflamalardan en sik kullanilani; harf bilgisi, sdzciik bilgisi, sesbilgisel farkindalik,
yazi farkindaligi ve dinledigini anlama seklindedir. Cocuklarin sozciiklerdeki sesleri fark etme,
baslangic ve uyakli sesleri belirleme ve sozciikleri olusturan sesbilgisel yapilari manipiile etme
becerisi sesbilgisel farkindalik olarak tanimlanir (Dickinson & McCabe, 2001; Lonigan &
Whitehurst, 2001). Okudugunu anlamaya yonelik temel bir hazirlik niteligi tasiyan dinledigini
anlama, erken okuryazarligin 6nemli bilesenidir ve dilin anlamsal ve sozdizimsel yapilarini
kapsamaktadir (Kargin ve ark. 2015). Bireyin dinledigini anlayabilmesi igin, sdzel dili anlama
stirecinin temel bilesenleri olan s6zcilik dagarcigi, bigcimbirimsel (morfolojik) beceriler ve sdzdizimsel
(sentaktik) becerilerde yeterlilik saglanmasi gerekir (Lag¢in, 2022). Harf bilgisi; ¢ocuklarin
sozciiklerin harflerden meydana geldigini, bu harflerin konusma dilinde belirli seslerle ifade
edildigini ve farkli harflerin bir araya getirilerek farkli sozciiklerin olusturulabilecegini
kavrayabilmesidir. Bu beceri, okuma becerisinin edinilmesinde temel bir bilesen olup, sozciikleri
dogru okuyabilmek icin dnemli bir yap1 tasidir (Sarris, 2022). Sozciik bilgisi; ¢ocugun okuma,
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dinleme, yazma ya da konugma sirasinda anlamini kavrayabildigi sézciiklerin tamamina verilen

isimdir (Lesiak, 1997). Yaz1 farkindaligi, konusulan sdzciiklerin yazili semboller araciligiyla
gosterildigini ve metinlerin okuma yoniinii ve sirasini belirten temel bilgileri icermektedir. (Lesiak,
1997). Harfleri tanty1p isimlendirebilen, ses birlesimlerine duyarli olan ve yazi farkindaligina sahip
olan ¢ocuklarin, bu gorevlerde basarili olamayan akranlarina kiyasla yil sonunda kelimeleri daha
kolay 6grenebildikleri goriilmektedir (Karakelle, 2004).

Son yillarda erken okuryazarligin ¢ocuklarda okuma ve yazmaya yonelik temel bilgi, beceri
ve davranislarla iliskili oldugu bilinmekle birlikte, birgok gelisim alaniyla da baglantili oldugu
goriilmistiir (Yaman & Yilmaz Demirel, 2023). Erken okuryazarlik ¢ocugun dilsel, biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimini biitlinsel olarak destekleyen bir siirectir (Whitehurst, 1998). Bilginin
kisa stireligine tutuldugu, ayn1 zamanda kodlandig1 ve islemden gecirildigi bir sistem olan ¢aligma
belleginin (Alloway ve ark., 2009) erken okuryazarlik becerileri ile yakindan iliskisi oldugu
distiniilmektedir (Gathercole ve ark., 2004)

Calisma bellegi modeli, '¢oklu depolama' bellek modelinde yer alan kisa siireli bellege bir
alternatif olarak gelistirilmistir. Bu model; bilgi akisin1 yoneten merkezi yonetim merkezi, gorsel-
uzamsal ¢izim tahtas1 ve fonolojik dongili olmak iizere ii¢ temel bileseni icermektedir (Baddeley &
Hitch, 1974). Ozellikle de sdzlii icerigi depolarken gérsel-uzamsal verilere de hitap eden fonolojik
dongiiniin dil ediniminde yeni sozcliklerin 6grenilmesi ve kullanilmasi siirecinde 6dnemli bir islev
istlendigi belirtilmektedir (Akoglu, 2011). Calisma bellegi; anlama siirecinde sozciiklerin
kodlanmasini, anlamlandirilmasini, ciimle bazinda birlestirilmesini ve daha biiyiik parcalar haline
getirilmesini saglamakla birlikte matematik, fonolojik dongii ve yonetici islev becerilerini de
icermektedir (De Weerdt, 2012). Bununla birlikte smif etkinliklerinde not tutma, not alirken
konusmacilart dikkatle dinleme, yabanci sozciikleri ¢oziimleme, karmasik yonergeleri takip etme,
zihinden ciimle kurma, yeni bilgileri degerlendirme ve 6nceden 6grenilmis bilgilerle iliskilendirme
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gibi farkli gorevler, bilgiyi hem saklama hem de ayn1 anda isleyebilme yetilerini gerektiren ¢ok sayida

becerinin bir arada kullanilmasmi igerir (Engle ve ark., 1999). Calisma belleginin gerek okuma
becerileri gerekse genel akademik basarida etkili oldugu (Alloway & Alloway, 2010) ve erken
donemde ¢ocuklarin okuma alanindaki basarilarina katki sagladigi vurgulanmistir (Demirtas, 2017).
Kekemelikle ilgili yapilan 6nceki ¢aligmalarda; biligsel esneklik, ketleme becerisi ve ¢aligsma bellegi
gerektiren birtakim gorevlerde giicliik yasandigi bulgusuna ulasilmistir (Anderson & Wagowich,
2017; Durmus ve ark., 2020; Eyilikeder Tekin, 2021). Kekemeligi olan ¢ocuklarda dilin farkl
bilesenlerine yonelik performans tutarsizliklarinin, akici konusan ¢ocuklara gore daha sik goriildigi
bildirilmistir (Atilgan, 2022). Bu ¢ocuklarin dil becerilerinde goriilen farkliliklarin dilin kodlanmasi,
planlanmas1 ve {lretim asamalarindan hangileriyle baglantili oldugunu belirleyebilmek igin dil
kodlamasi, hatirlama becerileri ya da yiiriitiicii islevleri hakkinda arastirma yapilmasinin 6nemi
vurgulanmistir (Anderson & Conture, 2000; Atilgan, 2022). Erken okuryazarlik becerilerinin
ilerleyen donemde okuma becerisiyle iligkisi (Giildenoglu ve ark., 2019) dikkate alindiginda, bu
alandaki yetersizliklerin erken yasta belirlenmesi, kekemeligi olan ¢ocuklarin karsilasabilecegi olasi
akademik zorluklar1 en aza indirmek acisindan Onemli oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada,
kekemeligi olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik ve caligma bellegi becerilerini belirlenmesine

odaklanilarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

a) Kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri arasinda anlamli
bir fark var midir?
b)  Kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin ¢calisma bellegi becerileri arasinda anlamli

bir fark var midir?
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Yontem

Arastirma Yontemi

Bu calismada, kekemeligi olan ve olmayan katilimcilar arasinda erken okuryazarlik ve
calisma bellegi becerilerini karsilastirmak i¢in betimsel karsilastirmali arastirma modeli tercih
edilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, katilimcilarin kekemelik durumudur (kekemeligi olan
ve olmayan bireyler). Bagimli degiskenleri ise Erken Okuryazarlik Testi (EROT) toplam puani,
EROT alt testlerden alman puanlar, Calisma Bellegi Olcegi (CBO) toplam puani ve CBO alt
testlerinden alinan puanlardir.
Katimcilar

Arastirmanin ¢aligma grubuna kekemeligi olan 20 katilime1, kontrol grubuna ise kekemeligi
olmayan 18 katilimc1 olmak tizere toplam 38 katilimc1 dahil edilmistir. Kekemeligi olan ¢cocuklarin
ailelerine sosyal medya, iletisim aglar1 ve forum gruplar1 araciligiyla internet {izerinden ulasilmstir.
Calisma Ankara Medipol Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Laboratuvarinda yiiriitiilmiistiir.
Calisma grubunun dahil edilme kriterleri sunlardir:

1. Calismaya katilmaya goniillii olmak

2. Universite hastaneleri veya devlet hastanelerinden kekemelik tanis1 almis olmak

3. 60- 72 ay araliginda olmak
Kontrol grubunun dahil edilme kriterleri sunlardir:

1. Calismaya katilmaya goniillii olmak

2. Tipik dil gelisimine sahip olmak

3. 60- 72 ay araliginda olmak
Gruplarin dislama kriterleri sunlardir:

1. Herhangi bir gelisimsel, psikolojik veya norolojik hastaliga/bozukluga sahip olmak

2. Testler esnasinda kooperasyon saglayamamak
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Calisma grubumuzdaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 68,20+4,731 ay iken, kontrol grubunun ise

69,44+2.431°dir. Calisma grubu katilimcilarinin %701 (n=14) erkek, %30’u (n=6) kizdir. Kontrol

grubu katilimeilarinin %56’s1 (n=10) erkek, %44’i (n=8) kizdir. Tablo 1’de gruplarin tanimlayici

bilgileri sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grubu Cinsiyet N %
Calisma Grubu K 6 30
E 14 70
Cinsiyet
Kontrol Grubu K 8 44
E 10 56
Degiskenler Ort£SS
(min-maks.)
Calisma Grubu 68,20+4,731
Yas (ay) (61-72)
Kontrol Grubu 69,44+2,431
(65-72)

K: Kiz; E: Erkek; SS: Standart Sapma

Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada katilimecilarin yas, cinsiyet bilgilerinin yer aldigi tanimlayict bilgi formu

kullanilmis olup erken okuryazarlik becerileri icin EROT, ¢alisma bellegi degerlendirmesi i¢in CBO

uygulanmistir.

Erken Okuryazarlik Testi (EROT): Kargin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 60 ila 72 ay arasindaki

cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olup yedi alt testten olusacak

sekilde tasarlanmigtir. (Kargin ve ark., 2015). Testin gecerlilik ¢aligmalar1 kapsaminda alt testlere

iligkin alt-iist madde faktor yiik degerleri rapor edilmistir. Buna gore sesbilgisel farkindalik 0,43-0,93,

harf bilgisi 0,60-0,79, dinledigini anlama 0,37-0,77, ifade edici dilde sozciik bilgisi 0,45-0,63, alic1

dilde sozciik bilgisi 0,33-0,56, islev bilgisi 0,39-0,68 ve genel isimlendirme 0,43-0,62 arasinda
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degismektedir. EROT’ un madde faktor yiik degerlerinin 0,33 ile 0,93 araliginda degisiklik gosterdigi

bildirilmistir.

1. Alict Dilde Sozciik Bilgisi: Cocuklarin alict dildeki sozciik bilgileri degerlendirilmektedir.
Bu boliim, 6rnek bir maddeyle birlikte on bes soru maddesinden olusmakta olup, ¢ocuklardan
kendilerine sOylenen resimleri gostermeleri beklenmektedir.

2. Ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi: Cocuklarin ifade edici dildeki sozciik bilgileri
degerlendirilmektedir. Bu boliim 6rnek bir maddeyle birlikte on bes soru maddesinden olugmakta
olup, cocuklardan kendilerine gosterilen resimleri adlandirmalar istenmektedir.

3. Islev Bilgisi: Cocuklarm gosterilen nesnenin islevini bilip  bilmedikleri
degerlendirilmektedir. Bu boliim, 6rnek bir maddeyle birlikte on soru maddesinden olusmakta olup
cocuklardan kendilerine gosterilen nesnelerin ne ise yaradigini sdylemeleri istenmektedir.

4. Genel Isimlendirme: Cocuklarin kendilerine gosterilen resimlerin nasil adlandirildiging
bilip bilmedikleri degerlendirilmektedir. Bu boliim 6rnek bir maddeyle birlikte on soru maddesinden
olusmakta olup ¢ocuklardan gosterilen resimleri adlandirilmasi beklenmektedir.

5. Harf Bilgisi: Bu bolim kapsaminda, ¢cocuklarin hem alici hem de ifade edici dildeki harf
bilgileri iki alt test iizerinden incelenmektedir. Alici dil boliimiinde harf bilgisi i¢in ¢ocuktan dort harf
arasindan sdylenen harfi gostermesi ve ifade edici dilde harf bilgisinde gdsterilen harfi isimlendirmesi
beklenmektedir.

6. Sesbilgisel Farkindalik: Sekiz alt test kullanilarak degerlendirme yapilmaktadir. Bu alt
testler: a) i1k ses esleme b) i1k ses atma c) Son ses esleme d) Son ses atma e) Hece birlestirme f) Uyak
farkindalig1 g) Climleyi sozciiklerine ayirma h) Sozciikleri hecelerine ayirmadir. Testler iki 6rnek
madde ile dort soru maddesini icermekte olup alt testlere gore yonergeler sunularak degerlendirme

yapilmaktadir.

| ]

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

7. Dinledigini Anlama: Bu bolimde, ¢ocuklarin dinlediklerini anlama becerileri

degerlendirilmektedir. Degerlendirme on bir ciimle ve seksen sozciikten olusan bir oykii ile bu
Oykiiye gore dinledigini anlamay1 6lgen alt1 soru ile yapilmaktadir. Cocuklardan ilk olarak kendilerine
okunan Oykiiyli dinlemeleri ve sorulan sorulari cevaplamalar istenmektedir.
Calisma Bellegi Olgegi (CBO): CBO, 2018 yilinda Ergiil ve arkadaslar: tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6l¢ek temelde iki alt boyut, dort alt alan ve dokuz alt testten olugsmaktadir. Sozel kisa siireli bellek
alt alaninda rakam hatirlama, s6zciik hatirlama ve anlamsiz sozciik hatirlama; sdzel ¢alisma bellegi
alt alaninda geriye rakam hatirlama ve ilk sozciigii hatirlama; gorsel kisa siireli bellek alt alaninda
desen matrisi ve blok hatirlama; gorsel ¢alisma bellegi alt alaninda farkli olan1 segme ve mekansal
ayirt etme alt testleri yer almaktadir. Testler cocuklara sunulan rakamlarin, sozciiklerin ve gorsellerin
sOylenen sirada ya da tam tersi sirada tekrarlanmasina dayanmaktadir. Bu alt testlerin uygulanmasi
sirasinda ¢gocuga maddelerde bulunan diziler sirasiyla ifade edilmekte ardindan ¢ocuktan dogru sirada
tekrarlamasi/isaretlemesi beklenmektedir. Cocuk, her bir dizide yer alan denemelerden en az birinde
basar1 gosterdiginde bir sonraki maddeye gecilmektedir. (Ergiil ve ark., 2018). Ergiil ve arkadaslar1
(2018), olgegin yapr gegerliligine iliskin faktor yiik degerlerinin 0,40 ile 0,93 arasinda degistigini,
madde toplam puan korelasyonlarinin ayiricilik ac¢isindan 0,40’ {izerinde oldugunu ve yasa bagl
performans farkliliklarinin anlamli oldugunu rapor etmislerdir. Olgegin test yarilama ydntemiyle
hesaplanan i¢ tutarlilik giivenirliligi 0,66 nin {izerinde bulunmus olup bu durum, i¢ tutarliligin orta-
yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Bunun yani sira test-tekrar test yontemiyle belirlenen
giivenirlilik katsayilar1 0,41 ile 0,83 arasinda degismis ve orta ile yiliksek seviyede oldugu
bildirilmistir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, Ocak 2024 ile Haziran 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmacilar, katilimcilarin aileleri ile goriiserek tanimlayici bilgi formunu doldurmuslardir. Daha
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sonra ¢cocuklar sessiz bir odada, aileleriyle birlikte sadece goz temasi kurabilecekleri ve dikkatlerinin

dagilmayacagi bir pozisyonda goriismelere alinmustir. Cocuklara arastirmacilar tarafindan once
EROT ardindan CBO uygulanmistir. Uygulamalar bireysel olarak gergeklestirilmistir. Uygulama
yaklasik 40 dakika siiren iki oturum halinde 5’er dakikalik ara verilerek tamamlanmstir.
Veri Analizi

Verilerin  istatistiksel analizi IBM  SPSS  26.0 istatistik yazilimi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Sayisal verilere iliskin ortalama + standart sapma, minimum ve maksimum
degerler ile ylizdelikler raporlanmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Simirnov testi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir (p<0,05). Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda, nonparametrik test analizleri Mann-
Whitney U testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismaya, Ankara Medipol Universitesi Etik ve Arastirma Kurulundan 13.11.2023/153
protokol numarasiyla onay almistir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyon standartlarma gore uygun
olarak tasarlanmistir.

Bulgular

EROT Bulgular:

Kekemeligi olan (¢calisma grubu) ve kekemeligi olmayan (kontrol grubu) katilimcilarin erken

okuryazarlik becerilerine yonelik EROT puanlariin karsilastiriimasi Tablo 2°de sunulmustur.

| ]
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Tablo 2
Gruplarin EROT Bulgularinin Karsilastirmasi
Betimsel Istatistik Mann-Whitney U
EROT Alt Grup N
Testleri Medyan Min-Maks  U-istatistigi D
Calisma 20 11,50 (4-14)
Alict Dilde Sézciik  Grubu
Bilgisi 94,000 0,010%*
Kontrol 18 13,00 (12-14)
Grubu
Calisma 20 8,00 (5-11)
ifade Edici Dilde  Grubu 115,500 0,052
Sozk Bilgisi g ol 18 9,00 (8-10)
Grubu
Calisma 20 5,00 2-9)
Genel Grubu
Isimlendirme 59,000 0,0000
Kontrol 18 8,00 (5-9)
Grubu
Calisma 20 7,00 -9
Grubu 139,000 0,201
. o Kontrol 18 7,00 (7-9)
Islev Bilgisi Grubu
20
Calisma 0,00 (0-14)
Grubu 168,000 0,702
Kontrol 18 3,00 (0-8)
Harf Bilgisi Grubu
Caligma 20 19,00 (14-28)
Grubu
Sesbilgisel 33,000 0,000*
Farkindalik
Kontrol 18 30,00 (23-31)
Grubu
20 5,00 (3-6)

|
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Calisma
Dinledigini Grubu 122,000 0,061
Anlama

Kontrol 18 5,00 (5-6)
Grubu

Calisma 20 58,00 (37-73)
EROT Toplam  Grubu
26,000 0,000*
Kontrol 18 73,00 (70-78)
Grubu
*0<0,05

Gruplarin 6lgek puanlarinin karsilagtirilmast amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Mann-
Whitney U testi sonuglarina gore, calisma grubu (n=20) ile kontrol grubu (n=18) arasinda EROT alt
testlerinden ifade edici dilde sozciik bilgisi (U=115,500, p=0,052), islev bilgisi (U=139,000,
p=0,201), harf bilgisi (U=168,000, p=0,702) ve dinledigini anlama (U=122,000, p=0,061) puan
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak alic1 dilde sézciik
bilgisi (U=94,000, p=0,010), genel isimlendirme (U=59,000, p=0,000), sesbilgisel farkindalik
(U=33,000, p=0,000) ve EROT toplam (U=26,000, p=0,000) puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklar tespit edilmistir (p<0,05). Calisma grubu kontrol grubuna gére EROT alt
testinde alic1 dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme, sesbilgisel farkindalik ve toplam puanda daha
diisiik performans gosterdikleri goriilmiistiir (Tablo 2).

CBO Bulgulan

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda ¢aligma bellegi becerileri agisindan herhangi bir fark

gosterip gdstermedigini belirlemek icin CBO alt basliklar1 puanlari temel alinarak karsilastirilmistir.

CBO puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Gruplarin CBO Bulgularimn Karsilastirilmasi
Betimsel Istatistik Mann-Whitney U
CBOAIt  Grup N
Boyutlar1 Medyan Min-Maks U- istatistigi p
Calisma 20 15,50 (11-21)
Grubu 0,551
Sozel 160,000
Bellek
Kontrol 18 16,50 (9-21)
Grubu
Calisma 20 23,00 (20-32)
Grubu
Gorsel 169,500 0,758
Bellek
Kontrol 18 24,00 (19-40)
Grubu
Calisma 20 40,00 (29-53)
Grubu
CBO Ham 156,500 0,490
Puan — wonwol 18 39,50 (31-61)
Grubu
*»<0,05.

Gruplarm 6l¢ek puanlariin karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Mann-
Whitney-U testi sonuglarma gore calisma grubu (n=20) ile kontrol grubu (n=18) CBO alt
boyutlarindan sézel bellek (U=160,000, p=0,551), gorsel bellek (U=169,500, p=0,758) ve CBO ham
puan (U=156,500, p=0,490) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tartisma

Bu arastirmada, okul oOncesi donemde kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin erken
okuryazarlik ve calisma bellegi becerilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi amacglanmistir.
Bulgular incelendiginde kekemeligi olan ¢cocuklarin EROT alt testlerinden alic1 dilde sozciik bilgisi,
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genel isimlendirme, sesbilgisel farkindalik alanlarinda ve EROT toplam puaninda akranlarindan daha

diisiik performans gosterdigi; ifade edici dilde sozciik bilgisi, islev bilgisi, harf bilgisi ve dinledigini
anlama alt testlerinde akranlariyla benzer performans sergiledigi bulunmustur. Kekemeligi olan ve

olmayan cocuklarin ¢alisma bellegi performansi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Bu bulgular, alanyazindaki gesitli goriislerle paralellik gostermektedir. Ornegin, kekemeligi
olan ¢ocuklarla tipik dil gelisimi sahip olan ¢ocuklar arasinda dil becerileri agisindan herhangi bir
fark bulunmadigmi savunan caligmalar oldugu gibi (Nippold, 2012; 2019), kekemeligi olan
cocuklarin dil becerilerinin giiglii oldugunu gdsteren arastirmalar da mevcuttur (Reilly ve ark., 2009;
Watts ve ark., 2015). Ote yandan, kekemeligi olan cocuklarin dil becerilerinin daha yetersiz oldugunu
ileri siiren ¢alismalar da vardir (Bernstein Ratner & Silverman, 2000; Coulter ve ark., 2009;
Eyilikeder Tekin, 2021; Ntourou ve ark., 2011). Anderson ve Conture (2000), 3;0-5;3 yaslar
arasindaki kekemeligi olan ve akici konusan 40 ¢ocugun dil becerilerini incelemistir. Alict s6zciik
dagarcig1 becerilerinin, kekemeligi olan ¢ocuklarda alic1 ve ifade edici dil becerilerine oranla daha
zay1f oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Eyilikeder Tekin (2021) kekemeligi
olan ve tipik dil gelisimine sahip olan 4;0-5;11 yas araligindaki ¢ocuklarin (n=80) dil becerilerini
Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ile karsilastrmistir. Uygulanan TEDIL sonucunda
kekemeligi olan ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil performanslarinin kekemeligi olmayan akranlarina
kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Mevcut ¢calismada alic1 ve ifade edici dil becerilerine yonelik
test bataryas: kullanilmamis olup EROT un alict ve ifade edici dilde sozcilik bilgisi ve genel
isimlendirme alt testleri kullanilmistir. Test sonucglarina gére kekemeligi olan katilimcilarin dikkate
deger farkla daha diisiik puanlar aldig tespit edilmistir. S6zcilik bilgisinin ilerleyen dénemlerde
okuma performansi tizerindeki giicti ile okudugunu anlama becerisi arasinda dogrusal bir iliski oldugu
g0z Oniine alindiginda (Armbruster ve ark., 2003; Beck ve ark., 2002; Robbins & Ehri, 1994; Greene
& Lynch-Brown, 2002) kekemeligi olan ¢ocuklarin okuma performanslarinin akranlarina kiyasla
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daha diisiik olabilecegi diisiiniilmiistiir. Alanyazinda isimlendirme becerisinin okuma performansinin

onemli Ongoriiclileri arasinda oldugu (Warmington & Hulme, 2012; Kirby ve ark., 2008) ve
kekemeligi olan cocuklarin genel isimlendirme testlerinden diisiik puanlar aldigi gbéz Oniine

alindiginda, bu ¢ocuklarin okuma performanslarinda yetersizlikler goriilebilecegi sdylenebilir.

Alanyazinda yer alan sesbilgisel farkindalik c¢aligmalarinin incelenmesi sonucunda,
Sevilgen’in (2024) okul cagindaki kekemeligi olan ve olmayan c¢ocuklara (n=40) Fonolojik
Farkindalik Testi (FFT) uyguladigi arastirmasinda, gruplar arasinda dikkate deger fark olmadigi tespit
edilmistir. Eyilikeder Tekin (2021), kekemeligi olan ve tipik dil gelisimi olan 4;0-5;11 yas
araligindaki ¢ocuklarin (n=80) sesletim ve sesbilgisel farkindalik becerilerini karsilagtirmak amaciyla
Sesletim ve Sesbilgisi Testi ile FFT uygulamistir. Caligma sonucunda, kekemeligi olan ¢ocuklarin
fonolojik farkindalik becerilerinin, tipik dil gelisimi olan c¢ocuklara gbre daha zayif oldugunu
bulmustur. Mevcut aragtirmada da Eyilikeder Tekin’in 2021°de yaptig1 ¢calisma ile benzer sonuglar
elde edilmis olup kekemeligi olan ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik alt testlerinde akici konusan
yasitlarina gore daha diisiik performans gosterdigi bulunmustur. Bu sonu¢ alanyazindaki baska
calismalarla da benzerlik gostermistir (Yairi & Ambrose, 1992; Ambrose ve ark., 1993). Bu durumun
kekemeligi olan cocuklarin sesbilgisel kodlamay1 ge¢ edinmelerinden (Byrd ve ark., 2007) veya
fonolojik kodlamanin bazi yonlerinin gecikmesinden ya da bozulmasindan (Pelczarski & Yaruss,
2014) kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Aragtirmalar sesbilgisel farkindaligin okuma becerisi ile
giiclii bir iliskisi oldugunu gostermektedir. (Griffith & Olson, 1992; Yopp & Yopp, 2000).
Aragtirmamizin bulgulari, kekemeligi olan c¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinin,
akranlarina gore daha diisiik performans gostermeleri nedeniyle okuma giicliigli yasama riski altinda
olabileceklerine isaret etmektedir. Bu riskin degerlendirilmesi siirecinde, ¢ocuklarin kapsamli bir dil

ve konugma degerlendirmesinden gecirilmesi ve bu degerlendirme sonuclarina gore okuryazarlik
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Aragtirmalarda, ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin akademik basar1 iizerinde giiglii

bir 6ngori sagladigini (Kurdek & Sinclair, 2000; LaParo & Pianta, 2000; National Early, 2008) ve
bu becerilerin ilkokul dénemindeki okuma tlizerinde belirgin bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Coyne
& Harn, 2006; Spira ve ark., 2005; Vellutino ve ark., 2003). Mevcut calismada kekemeligi olan
cocuklarin EROT toplam sonucunun daha diisiik seviyelerde olmasi bu ¢ocuklarin; temel okuma
becerilerinde, okuma performanslarinda ve akademik basarilarinda zayifliklar olabilecegine yonelik
veriler sunmustur. Bu bulgular dogrultusunda kekemeligi olan ¢ocuklarin EROT toplam puanlariin
akranlarina gore daha diisiik olmas1 6zellikle alic1 dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme ve ses
bilgisel farkindalik boliimlerinin diisiik olmasindan kaynakli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin
erken okuryazarlik becerilerde zorlanabileceklerini ve desteklenmeye ihtiyaglarinin olabilecegi

kanaatine varilmistir.

Kekemeligi olan bireylerde sozel bellek becerileriyle ilgili yapilan arastirmalarda anlamsiz
sOzciik tekrar1 testlerinden yararlanildigi goriilmektedir (Atilgan & Ege, 2020). Bu calismalarin
biiylik bir cogunlugu kekemeligi olan ¢ocuklarin anlamsiz sozciikleri akranlarina kiyasla daha fazla
hatayla tekrarladiklarini gdstermektedir (Sasisekaran & Basu, 2017; Durmus ve ark., 2020). Bu konu
ile ilgili arastirmalarda 6l¢iim araglarinin birbirinden farkli oldugu gozlenmistir. Ornegin, sdzel
calisma bellegini degerlendiren 6l¢gme araclarinda genellikle fonolojik kisa stireli bellegi hedef alan
anlamsiz sozciik tekrart listelerinden yararlanilmistir. Bu sozciiklerin hece uzunlugu ve fonolojik
acidan tagidig1 karmasiklik diizeylerinin (6rnegin, erken ya da ge¢ edinilen seslerin kullanim siklig1
ve dagilimi bakimindan) birbirinden farklilik gosterdigi gézlemlenmistir (Estes ve ark., 2007). Bu
performans farkliklarinin, sozciigiin kodlanmas1 asamasindaki bir gii¢liikten mi yoksa fonolojik
bellekte saklanmasi ya da sozciige erisim sirasinda yasanan bir problemden mi kaynaklandigi tam
olarak bilinmemektedir (Hakim & Bernstein Ratner, 2004). Bu nedenle, sadece tek bir testle

kekemeligi olan c¢ocuklarin fonolojik bellek becerileri hakkinda kesin bir yargiya varmak uygun
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olmayacaktir. Ayrica, anlamsiz sozciik tekrarinin yalnizca fonolojik kisa siireli bellek ve isleyen

bellekle degil, ayn1 zamanda isitsel-algisal islemleme ve fonolojik kodlama gibi diger becerilerle de
iliskili oldugu; bu nedenle, bu tiir gorevler uygulanirken s6z konusu becerilerin ayr1 ayri
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Anderson ve ark., 2019). Atilgan ve Ege’nin
(2020) kekemeligi olan ve akici konusan 4 ile 7 yas araliinda ¢ocuklara (n=24) Anlamsiz S6zciik
Tekrar1 Testi uyguladigr arastirma sonucunda kekemeligi olan ¢ocuklarin fonolojik bellek
becerilerinin akranlarina benzer oldugu bildirilmistir. Bu arastirmaya paralel olarak Sugathan ve
Maruthy (2020) tarafindan yapilan ¢alismada anlamsiz s6zciik tekrar1 gérevine ek olarak sirali say1
dizesi gorevleri kullanilmig ve gruplar arasinda fark olmadigini belirtmiglerdir. Bu bulgu, benzer
gorevi kullanan diger caligmalarla da benzerlik gostermektedir (Eyilikeder Tekin, 2021; Pelczarski
& Yaruss, 2016; Sasisekaran ve ark., 2019; Vahab ve ark., 2014). Mevcut c¢aligmada, diger
arastirmalardan farkli olarak hem s6zel hem de gorsel bellek incelenmis ve kekemeligi olan
cocuklarin akranlariyla benzer performans gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Aydin ve Erim (2021)
kekemeligi olan 5 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklarin CBO testi sonuclarmin tipik dil gelisimi olan
akranlartyla karsilastirilmasinda dikkate deger bir fark tespit etmemislerdir. Yapilan aragtirmada
yasin Onemi vurgulanmis ve genis yas aralifinin ¢aligmanin smirlamalari arasinda yer aldigi
belirtilmistir. Mevcut ¢alismanin yalnizca 60-72 ay araliginda ¢ocuklara odaklanmasi, ¢alismanin
giiclii yonlerinden biri olmustur. Caligmanin bulgularina gore okul 6ncesi kekemeligi olan ¢ocuklarin
calisma bellegi sonuglarinin akranlariyla benzer oldugu gézlemlenmistir. Calisma belleginde yasanan
siirliliklari 6grenme giigliikleriyle iliskilendirilmesi (Alloway ve ark., 2008) nedeniyle, kekemeligi
olan okul oncesi ¢ocuklarin 6grenme giigliikleri agisindan risk altinda olmadigi ve bu ¢ocuklarin
akranlariyla benzer 6grenme performansina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmamizda

cocuklarm calisma bellegi becerileri yalmzca CBO ile degerlendirilmistir. Bu nedenle, kekemeligi
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olan katilimcilarimizin ilkokulda 6grenme giicliigii tan1 kriterlerini karsilayip karsilamayacagina dair

bir ¢ikarimda bulunmak dogru olmayacaktir.

Bu arastirmanin sonuclarin1 degerlendirilirken dikkate alinmasi gereken bazi siirliliklar
mevcuttur. Ik olarak mevcut arastirmaya sl sayida katilimer dahil edilmistir. Orneklem
biiyiikliigiiniin kiigiik olmasi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Kekemeligi olan gruba
kekemelige dair herhangi bir degerlendirme yapilmamig, kekemelik siddet diizeyleri
belirlenmemistir. Bunun yani sira, cocuklara kapsamli bir dil degerlendirmesi de yapilmamistir. Bu
nedenle sonuglarin genel dil performansinin bir gdstergesi olarak degil alic1 ve ifade edici dilde
sozclik performansi olarak yorumlanmasi gerekmektedir. Bir baska sinirlilikta nedensellik tasarimina
yer verilmemis olmasi bulgularm neden sonug agisindan degerlendirilmesini engellemistir. Ileride
yapilacak calismalarda, kekemeligi olan cocuklarin hem dil becerilerini hem de kekemelik
ozelliklerini kapsayan degerlendirmelerle incelenmesi ve bu incelemelerin daha biiyiikk bir
orneklemle, nedensellige dayali bir arastirma tasarimiyla gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Sonug olarak, 60-72 ay araligindaki kekemeligi olan ¢ocuklarin EROT un alic1 dilde s6zciik
bilgisi, genel isimlendirme, sesbilgisel farkindalik alt testlerinde olmak tizere toplam puaninda da
kekemeligi olmayan akranlarma kiyasla anlamli olarak daha diisiik puanlar aldig1 goriilmiistiir.
Kekemeligi olan ve olmayan cocuklarm CBO performanslarmin benzer seviyelerde oldugu
bulunmustur. Bu bulgular kekemeligi olan c¢ocuklarin okuma ve yazma becerileri agisindan
akranlarina gore bazi zayifliklar yasayabileceklerini veya risk altinda olabileceklerini gosterebilir. Bu
cocuklara yonelik egitimsel miidahalelerde, erken okuryazarlik becerilerine odaklanilmasinin
akademik acidan destekleyici bir rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, okul dncesi
donemde yapilacak erken okuryazarlik becerilerine yonelik taramalar sayesinde, giicliik yasayan
cocuklarin belirlenmesi ve risk grubundakilerin erken donemde desteklenmesinin hem bireyler hem
de halk saglig1 agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.
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OZET

Amag: Dilsel yeterlilik, bireyin yasi, deneyimi ve sosyal ¢gevresiyle sekillenen karmagsik
bir tretim siirecidir. Sozdizimsel karmasikligin onemli gostergelerinden biri olan
eylemsi tretimi, dil gelisiminin degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Anlatt
ornekleri ise bireyin dogal baglamdaki dilsel yeterliligini ¢ok yonlii bigimde yansitabilen
etkili araclardir. Bu ¢alismanin amaci, 18-30 yas arasi Tiirkce konusan saglikli geng
yetiskinlerin irettikleri anlatilarda mikro yapisal dil &zelliklerini karsilastirarak,
sozdizimsel karmagikligin ortaya ¢ikmasina en elverisli anlati aracini belirlemektir.

Yontem: Katilimeilardan ii¢ farkli tek resim (Piknik, Kurabiye Hirsizi, Kaza) ve bir
birlesik oOykiilleme materyali (“Kurbaga, Neredesin?”) araciligtyla anlati ornekleri
toplanmistir. Anlatilar, Dil Transkriptlerinin Sistematik Analizi (SALT-TK) yazilimi ile
transkribe edilerek toplam sézce sayisi, baglag, edat, eylemsi, climle tiirleri, ortalama
sozce uzunlugu (OSU) ve tip tiir oran1 (TTO) gibi mikroyapisal degiskenler agisindan
analiz edilmigtir.

Bulgular: “Kurbaga, Neredesin?”” adl1 birlesik anlati, mikroyapisal parametrelerde diger
anlatt tiirlerine kiyasla daha zengin ¢iktilar sunmustur (p<0,01). Ayrica korelasyon
analizlerinde, eylemsi iiretimi ile baglag, edat ve diger climle tiirleri arasinda anlamli
iliskiler saptanmigtir (p<0,05).

Sonug: Elde edilen bulgular, yeniden anlatim ydntemiyle elde edilen anlatilarin
sozdizimsel agidan daha karmasik ¢iktilar sundugunu gostermektedir. Tiirk¢e konusan
geng yetiskinlerde eylemsi iiretimi ve diger mikro yapilar, dil gelisiminin 6nemli
gostergeleri olarak one c¢ikmaktadir. Bu yapilar, bireyin dilsel olgunluk diizeyinin
degerlendirilmesinde de kullamilabilir. {leri galismalarda katilimer sayisi artirilarak daha
genis normatif veriler olusturulmasi ve makroyapisal dil 6zelliklerinin de mikroyapilarla
birlikte degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: anlati, geng yetiskin, mikrodilbilimsel analiz, s6zdizimsel
karmagiklik.
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Microlinguistic Properties of Turkish Young Adults' Narrative

ABSTRACT

Purpose: Linguistic proficiency can be defined as a multi-layered and dynamic process shaped by an individual's age, life
experiences, and social environment. This proficiency encompasses not only vocabulary knowledge or basic grammatical
skills but also includes syntactic, semantic, and pragmatic competencies. Syntactic complexity serves as a key indicator
of this proficiency, reflecting how effectively and diversely individuals utilize various structural elements in their
linguistic productions. In this context, the use of non-finite verb forms (i.e., verbals) is particularly prominent as a critical
metric in assessing language development. Narrative samples are frequently employed in language assessments because
they reflect an individual's language use in natural contexts and provide more functional outputs compared to formal
evaluation tools.

Method: In this study, narratives produced by Turkish-speaking healthy young adults aged 18-30, with no known
neurological or linguistic impairments, were analyzed through different narrative materials. Participants were asked to
produce narratives based on three single-picture descriptions (Picnic, Cookie Theft, Accident) and one structured story-
retelling task based on the book Frog, Where Are You? The collected data were transcribed and analyzed using the
Systematic Analysis of Language Transcripts — Turkish Version (SALT-TK). The microlinguistic variables examined
included total number of utterances, usage of conjunctions and postpositions, production of verbals, sentence types, mean
length of utterance (MLU), and type-token ratio (TTR).

Results: The findings revealed that the Frog, Where Are You? retelling task yielded significantly richer and more
syntactically complex microlinguistic outputs compared to the other narrative types (p<0.01). Additionally, correlation
analyses showed statistically significant relationships between the production of verbals and the frequency of
conjunctions, postpositions, and various sentence types (p <0.05). Accordingly, narrative-based language assessment
methods not only measure an individual's current linguistic abilities but also offer a functional framework for identifying
potential areas for development. Given that different narrative types impose varying cognitive demands on individuals,
the type of material used can directly influence levels of syntactic complexity. This highlights the close relationship
between language production and both cognitive and contextual components.

Conclusion: Structured narrative tasks, in particular, are thought to activate higher-order cognitive processes such as
establishing causal links between events, maintaining temporal sequencing, and developing character perspectives.
Therefore, story-retelling tasks that rely on structured narratives can provide comprehensive insight not only into
linguistic competencies but also into narrative coherence and cognitive organization. In conclusion, the use of verbals and
other microlinguistic elements in the narratives of Turkish-speaking young adults serve as important indicators of
linguistic maturity and development. Assessing these structures allows for a deeper understanding of age-related language
development processes. Future research should aim to expand the sample size and incorporate both microsrtuctural and
macrostructural language elements to build a more robust normative data pool.

Keywords: narrative, young adult, microlinguistic analysis, syntactic complexity.
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Geng yetiskinlik donemi, bireylerin 6rgiin egitimi tamamlayarak is hayatina adim attigi;

Giris

bagimsizliklarini kazanip kendi yasamlarini idame ettirdikleri bir evredir. Bu dénem, ayn1 zamanda
akademik, sosyal ve mesleki basari i¢in sozlii dilin etkili bigimde kullanilmasinin kritik 6nem tasidigi
bir zaman dilimidir (Nippold ve ark., 2017). Arastirmalar, ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde
bireylerin karsilastiklari iletisim ortamlarinin ¢esitlenmesiyle birlikte, tiretmis olduklari konusmalarin
hem uzunlugunda hem de karmagsikliginda asamali bir artis oldugunu ortaya koymaktadir (Agikalin,
1991; Capan, 1996). Ayrica, dilin sosyal baglamlarda kullanim becerisi ile bireyin yasam kalitesi
arasinda pozitif bir iliski oldugu ¢ok sayida c¢alismada gosterilmis, bu nedenle saglikli geng
yetigkinlerde sozel becerilerin degerlendirilmesi ve norm verilerinin olusturulmasi biiyilk 6nem
kazanmistir (Ching ve ark., 2021).

Yetigkin bireylerin sozlii ifade yetilerini degerlendirmek amaciyla anlati 6rneklerinden
yararlanilmas1 hem etkili hem de pratik bir yaklagim olarak kabul edilmektedir. Anlat1, bireyin sozel
ciktilarnin birlesimi olarak hem bilissel hem de dilsel yeterlilikleri yansitmaktadir (Hsu &
Thompson, 2018). Anlatilar, zamansal ve nedensel iliskilere gore yapilandirilmis olay dizileri
icermeleri agisindan giinliik sohbetlerden ayrilir. Bu anlatilar1 degerlendirmek igin siklikla oykii
tekrar1 ya da olay temelli 6ykii olusturma yontemleri tercih edilir (Merritt & Liles, 1989; Isitan &
Dogan, 2015). Bunlarin yan1 sira rutin bir etkinligi tarif etme, gorsel igeren yazisiz kitaplar lizerinden
anlatt kurma veya kisisel deneyimlerin paylasimi gibi yontemler de anlati degerlendirmelerinde
kullanilir (Drummond ve ark., 2015). Gorsel betimleme ydntemi, yetiskinlerin anlati becerilerini
ortaya koymada sik kullanilan, pratik ve anlamli bilgiler saglayan bir veri toplama aracidir. Ancak bu
yontemden elde edilen verilerin daha genis Olgekte ise kosulabilirligi, yeterli normatif bilginin

bulunmamasi nedeniyle kisithidir (Mackenzie ve ark., 2007).
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Sozli anlatilarin ¢éziimlenmesi, bireyin dil kullanimina dair dogal baglamdan zengin bilgiler

sunan etkili bir veri kaynagi saglar. Anlat1 analizi, kisa bir anlat1 6rnegi iizerinden birden fazla dilsel
yapmin eszamanlt olarak incelenmesine imkan tanidigi icin hem arastirma hem de klinik
degerlendirme agisindan kiymetli bir yontemdir. Bu analizlerde mikro yapisal ¢dziimleme araciligryla
bireyin sozciik bilgisi ve dilbilgisel becerileri degerlendirilebilir (Westby, 2005). Anlatilarin mikro
yapisina yonelik degerlendirmeler; kullanilan s6zciik ve ciimle sayisi, bu yapilarin baglacglarla nasil
birbirine baglandig1 ve dilbilgisel karmasiklik diizeyleri (6rnegin karmasik ciimle kullanimi) gibi
Olciitlerle gerceklestirilir (Berman, 1995). Sohbet icerigine dayali dil 6érneklerinde ortalama sdzce
uzunlugu (OSU), iletisim birimi uzunluklar1 ve eylemsi (fiilimsi) kullanimi gibi gostergelerle
belirlenen sdzdizimsel karmasikligin yas ilerledikge arttig1 tespit edilmistir (Nippold ve ark., 2005).
Benzer bigimde, anlat1 temelli dil 6rneklerinde de bu artis gozlemlenmektedir (Nippold ve ark., 2007).
Birey yas aldik¢a, yasam deneyimi artar ve soyut diisiinme kapasitesi gelisir; bu durum da dil
tiretimlerinde sdzdizimsel karmagikligin artmasina yansir. Eylemsilerin kullanima, bir ciimleyi baska
bir climle i¢ine yerlestirerek hiyerarsik bir yap1 kurulmasini gerektirdiginden, sentaktik karmasikligin
temel gostergelerinden biri olarak kabul edilir (Nippold, 2009).

Tiirkcede eylemsiler Ingilizceden farkli olarak, ciimle benzeri bicimlerini korumazlar, bunun
yerine fiill koklerine belirli bagimli morfemlerin eklenmesiyle isimlestirilirler (Eyi, 2022).
Isimlestirilen bu yapilar ciimlede zarf, sifat ve isim Sbeklerine déniiserek niteleme ve belirtme
gorevlerini iistlenebilirler (Acarlar & Johnston, 2011).

Dil degerlendirme siireci, bireyin dilsel becerilerinde korunan ve zarar gérmiis alanlar
saptamay1, ayn1 zamanda uygulanan miidahalelerin etkililigini 6l¢gmeyi hedefler. Bu siireg, kisinin
yasam Oykiisii, yetenekleri, duygusal durumu ve hakim oldugu diger diller gibi bir¢ok etmeni dikkate
almay1 gerektirir (Huang ve ark., 2019). Dilin degerlendirilmesinde kullanilan dinamik yaklagim,
anlat1 orneklerinin farkli ara¢ ve yontemlerle derinlemesine, tarafsiz ve ¢ok yonlii olarak analiz
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edilmesini, boylece bireyin dilsel ve biligsel islev diizeyinin ortaya konmasini ifade eder (Isitan &

Turan, 2014). Anlati, olaylarin kronolojik ve nedensel iligkiler temelinde planli bir bigcimde
aktarilmasi yoniiyle sohbetten ayrilir (Drummond ve ark., 2015). Yetigkin bireylerden elde edilen
anlatilar genellikle yazili metni olmayan resimli hikdyeler, dinletilen oykiiler ya da tek gorsel
tizerinden anlatim yoluyla elde edilir. Elde edilen dil 6rnekleri ortografik bicime doniistiiriildiikten
sonra hem makro (6rnegin semantik ve pragmatik) hem de mikro (6rnegin fonolojik, morfolojik ve
sozdizimsel) diizeyde dilbilimsel analizlere tabi tutulur (Hsu & Thompson, 2018).

Dilin mikroyapisal ¢éziimlemesi, sentaktik karmagsiklik diizeyi, sozciik ¢esitliligi, edatlar,
baglaclar gibi islevsel sozciiklerin ve ciimle yapilandirmalarimin incelenmesi yoluyla bireyin
morfosentaktik ve anlamsal becerilerinin ortaya g¢ikarilmasi olarak tanimlanir (Brownell, 1988).
Sentaktik karmasiklik ise, sozcelerdeki bagimli ve bagimsiz morfemlerin sayisal analiziyle ve ¢esitli
morfosentaktik yapilara sahip karmasik climlelerin tiretimiyle degerlendirilmektedir.

Sozli anlatimlarda, bagimli ve bagimsiz morfemlerin toplam sayisinin sézce sayisina
oranlanmasiyla elde edilen ortalama sézce uzunlugu (OSU), bireyin dilsel tiretimindeki gramatik
karmagsiklig1 yansitan onemli bir 6lgiit olarak degerlendirilmektedir (Bishop & Adams, 1990). Ote
yandan, fiillerin isimlestirilerek ana climle yapisina gomiilmesiyle olusturulan yan tiimceler,
iceriklerindeki eylemsiler sayesinde ana ciimlede ifade edilen 6nerme sayisini ve igerik ¢esitliligini
artirarak, anlatinin hem soézdizimsel hem de anlamsal agidan daha karmasik bir yap1 kazanmasina

olanak tanir (Schleppegrell, 1992).

Anlat1 6rneklerinde yer alan toplam karmasik ciimle ve eylemsi sayilarinin hesaplanmasi,
anlatry1 gerceklestiren bireyin dilsel yetkinligi ve anlatinin sentaktik karmasiklig1 hakkinda bilgi verir
(Nippold ve ark., 2005). Karmasik climle yapilarinin iiretimi, ileri diizey sentaktik gelisimin bir

gostergesi olarak kabul edilirken; art arda siralanan basit yapilar, sentaktik olgunlasmanin heniiz
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tamamlanmadigmi diisiindiirmektedir. Bu nedenle yas faktorii ile karmasik sdzdizimi {retimi

arasindaki iligki, genel dil gelisiminin bir yansimasi olarak goriilmektedir (Nippold, 2009).

Mikro yapisal 6zelliklerden bir digeri ise leksikal cesitlilik diizeyidir. Anlati i¢inde yer alan
tiim sozctiklerin, birbirinden farkli s6zclik sayisina boliinmesiyle elde edilen tip-tiir oran1 (TTR), bu
cesitliligin 6l¢iilmesinde kullanilan temel gostergelerden biridir (Yu, 2010). Baglaclar, climle ya da
sozclik gruplarimi anlamli bir bigimde birlestiren, mikroyapiya ait 6gelerdir. Anlam bakimindan
birliktelik, karsitlik ya da belirsizlik gibi iligkilerin kurulmasinda énemli rol oynarlar (Yavuz, 2011).
Edatlar ise tek basina anlam tasimayan ancak sozciikler arasi neden-sonug, yon, esitlik, amag¢ ve
benzeri dilbilgisel iligkileri kurarak anlatimi zenginlestiren diger mikroyapisal unsurlar arasinda yer

alir (Dogan, 2014).

Bu mikroyapisal dgelerin bir kismi, yasla birlikte degisim gdsterebilmektedir. Ileri yasta
ozellikle sozciik bulma giicliiklerinde artis gozlenirken (Albert ve ark., 2009), dilbilgisel yapilarin
karmasikliginda azalma meydana gelmektedir (Marini ve ark., 2005). Buna karsin, leksikal cesitlilik
yasin etkilerine kars1 daha direncli oldugu gosterilen dilsel Olgiitlerden biri olarak

degerlendirilmektedir (Fergadiotis & Wright, 2011).

Farkli anlat1 yontemleri, anlaticinin dilsel ¢iktisini ¢esitli diizeylerde etkileyebilir. Bir oykiiyii
dinleyip yeniden anlatma yOontemi, bireylerin daha karmagsik climle yapilar1 kullanmalarini tesvik
edebilir. Bu davranis bi¢imi, dinleyicinin anlatimi sirasinda duydugu karmasik dil yapilarint model
alarak kendi anlatiminda benzer yapilar1 kullanma egiliminden kaynaklanabilir. Alanyazina
bakildiginda, genellikle kiigiik yas gruplarinda yapilmis calismalar goriilmektedir. Kiiciik yas
grubunda yapilan bir ¢alisma, yeniden anlatimin ¢ocuklarin dilsel becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir (Hayward ve ark., 2007). Cocuklarin bir hikdyeyi dinledikten sonra yeniden
anlatmalar istendiginde, daha karmasik climle yapilar1 ve zengin dil kullanimi sergiledikleri
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goriilmiistiir. Bu bulgu, yeniden anlatim yonteminin dil gelisimini destekleyici bir ara¢ olabilecegini

gostermektedir. Yapilan baska bir caligmada da yeniden anlatiminin ¢ocuklarin anlati yapisini ve
dilsel karmasikligin1 arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur (Kaderavek & Sulzby, 2000).
Cocuklarin bir hikayeyi dinledikten sonra yeniden anlatmalari sirasinda, daha fazla baglag
kullandiklar1 ve daha uzun ctimleler kurduklar1 goézlemlenmistir. Bu da yeniden anlatim yonteminin
dilsel ¢iktilart olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Alanyazina bakildiginda, Tiirk¢ede
geng yetiskinlerin anlat1 6rneklerinde mikrodilbilimsel 6zelliklerin ortaya kondugu bir ¢alisma heniiz

bulunmamaktadir.

Bu arastirmada, Tiirkce konusan saglikli geng¢ yetiskinlerin anlati Orneklerindeki
mikrodilbilimsel &zellikler ve sentaktik karmasiklik incelenmistir. Inceleme, farkli anlati araclari ve
yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Anlati araglar tek resimler (Kaza Sahnesi, Piknik
Sahnesi ve Kurabiye Hirsizligi Sahnesi) ve birlesik Oykiilemeye olanak veren bir materyalden
(Kurbaga, Neredesin?) olusmaktadir. Dil 6rnegi elde edilmesini saglayan yontemler ise tek resim ile
anlatim ve birlesik Oykiileme ile yeniden anlatimdan olusmaktadir. Elde edilen veriler
mikrodilbilimsel unsurlar agisindan karsilastirilmis; bu yolla Tiirk¢e konusan geng yetiskinlerin anlati
orneklerinde sentaktik karmasiklikla ilgili s6zel iiretimlerin ortaya ¢ikmasina en elverisli aracin ve

yontemin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem
Betimsel ve kesitsel desende tasarlanan bu ¢alismada, 1830 yas aras1 Tiirk¢e konusan saglikl
geng yetiskinlerin anlati 6rnekleri iizerinden mikrodilbilimsel dil 6zellikleri karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Calismada herhangi bir deneysel miidahale ya da degisken kontrolii uygulanmamis;
yalnizca farkli anlati1 araglar1 sunularak katilimcilarin dogal anlatim performanslari analiz edilmistir.
Bu kapsamda, belirlenen kriterler dogrultusunda 39 goniillii katilimer aragtirmaya dahil edilmistir.
| ]
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Katilimcilar

Katilimer sayisi, ¢aligmanin istatistiksel giiciinii saglamak {izere yapilan gii¢ analizi
sonuclarmma gore belirlenmistir. Gli¢ analizi, G*Power 3.1.9.7 yazillmi (Faul ve ark., 2009)
kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz, Friedman testi gibi tekrarli Ol¢limler iceren ¢ok gruplu
karsilastirmalara dayanarak ve Nippold ve arkadaglarmin (2017) calismasindan yararlanilarak
planlanmustir. Analizde, orta diizeyde etki biiyiikliigii (f=0,25), %95 giiven diizeyi (a =0,05) ve %80
gii¢c (1-p = 0,80) kriterleri esas alinmistir. Bu parametrelerle yapilan hesaplamaya gdre, minimum 36
katilimcinin yeterli oldugu saptanmais; olas1 veri kayiplar1 da g6z 6niine alinarak ¢aligmaya 39 gontillii
birey dahil edilmistir. Katilimcilarin dahil edilme kriterleri arasinda; 18-30 yas araliginda olmak,
herhangi bir primer nérolojik veya psikiyatrik taniya sahip olmamak ve Montreal Biligsel
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonundan (MoCA-TR) en az 21 puan almak yer almaktadir.

Tablo 1°de katilimcilara iligkin demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Grup N %
Kadm 25 64,1
Cinsiyet
Erkek 14 35,9
Lise 6 15,4
Egitim Durumu
Universite 33 84,6
X SS
Yas
22,39 2,63

Tablo 1, calisma grubundaki katilimcilarin demografik bilgilerini gostermektedir.

Katilimeilarin %64,1'1 kadin, %35,9'u erkektir. Katilimcilarin %15,4'i lise mezunu, %84,6's1 ise
| #
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tiniversite mezunudur. Katilimcilarin yaglar: 18 ile 30 arasinda degismekte olup, en gen¢ katilimet

18, en yagh katilimci ise 30 yasindadir.

Katilimcilarin anlati 6rnekleri; Kurbaga Neredesin?, Kaza, Piknik ve Kurabiye Hirsizligi
anlat1 araglar1 kullanilarak elde edilmistir. Bu siirecte her anlati1 sirasinda ses kayitlar1 alinmig ve elde
edilen veriler transkript edilerek yazili forma doniistiiriilmiistiir. Kaza, Piknik ve Kurabiye Hirsizlig1
tek resimli materyaller ile anlatim yontemi kullanilirken, Kurbaga Neredesin? dykiisiinde ise yeniden
anlatim yontemi kullanilmistir. Anlatim siireci, katilimcilarla yapilan tek oturumluk goriismelerle
gerceklestirilmis olup, her oturum en az altmis dakika siirmiistiir. Katilimcilardan miimkiin oldugunca
ayrintili ve uzun anlatimlar yapmalar1 istenmis; en az bes dakika silirecek anlatilar iiretmeleri
beklenmis ve bu konuda sozlii olarak motive edilmislerdir. Bu transkripsiyonlar SALT-TK yazilimi
kullanilarak toplam sozce sayisi, TTO, OSU, edat sayisi, baglag sayisi, eylemsi sayisi, basit, sirali ve

karmasik ciimle sayis1 agisindan analiz edilmis ve istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Anlat1 araclar1 karisik sirayla sessiz bir odada ve yiiz yiize olarak uygulanmistir. Anlatim
yontemi icin kullanilan tek resimler (Kaza Sahnesi, Piknik Sahnesi ve Kurabiye Hirsizlig1 Sahnesi)
sunulup katilimecilardan resme bakarak gordiiklerini  betimlemeleri istenmis; katilimeilar
sOyleyebildikleri kadar cok sey sOylemeye calismalari yoniinde motive edilmislerdir. Yeniden
anlatim yontemi i¢in “Kurbaga, Neredesin?” Oykiisii resimleriyle birlikte dinletilmis, ardindan

resimlerine bakilarak yeniden anlatilmasi istenmistir.

Anlatim Yontemi I¢in Kullanilan Tek Resimler

Bu caligmada kullanilan gorsel materyaller, farkli degerlendirme araglarindan alinmis ve

anlatim yontemine uygun sekilde tasarlanmistir. Western Afazi Bataryasi’nda yer alan Piknik Sahnesi
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resmi (Boucher ve ark., 2022), Boston Tanisal Afazi Degerlendirmesi’nde bulunan Kurabiye

Hirsizligr Sahnesi resmi (Themistocleous ve ark., 2020) ve Afazi Dil Degerlendirme Testi’nin Resim
Anlatim Degerlendirmesi alt testinde kullanilan Kaza Kompozisyonu resmi (Togram & Mavis, 2012),
katilimcilarin adlandirma, yorum yapma, resim hakkinda soylesi gerceklestirme ve dykii olusturma

becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Yeniden Anlatim Yéntemi I¢in Kullanilan “Kurbaga Neredesin?” Oykiisii

Mercer Meyer'in (1969) bir ¢ocuk ve bir kopegin kirsalda kayip bir kurbagayi ararken
meydana gelen olaylar1 anlatan sozsiiz resimli kitabi ‘Kurbaga, Neredesin?’ anlati yeterliligini
degerlendirmek i¢in en sik kullanilan araglardan biridir. Alanyazinda anlati analizi i¢in Kurbaga
Neredesin? Oykiisii ile ilgili verileri i¢eren kapsamli arastirmalar bulunmaktadir (Aksu-Ko¢ &
Nicolopoulou, 2015; Madlener ve ark., 2017; Demirhan, 2023).
Mikrodilbilimsel Parametreler

Caligmada anlat1 6rneklerinden elde edilerek degerlendirilen mikrodilbilimsel parametreler
toplam sozce, baglag, edat, eylemsi, basit climle, karmasik ciimle, sirali climle sayisi, OSU ve
TTO’dur. Tablo 2’de ¢alismada yer alan mikrodilbilimsel parametrelere iliskin anlati araglarindan

alinan orneklere yer verilmistir.

Tablo 2

Anlati Araglarindan Elde Edilen Mikro Yapisal Parametrelere Ait Séylem Ornekleri

Parametreler

Anlati Ornegi

"Babalari da bulasik yitkayor ve ¢ocuklart gormiiyor."

"Bu sirada da képek kosuyor ¢iinkii pesinden arilar kovaliyor."
"Sonra orada kurbagalar: gériiyor hatta kurbaga ailesi gériiyorlar."
"Yerde yaral ya da 6lii var."

"Ayni zamanda képekleri var."

Baglac
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o "Kopek kavanoz ¢ok agir oldugu icin camdan asag diisiiyor."

Edat e “Cocuk, biskiivileri almak iizere dolaba tirmaniyor.”
o “Kurbaga ¢amurun igindeymis gibi goriiniiyor.”

Eylemsi o "Cocuklar tabureye ¢cikip dolabin icindeki biskiivileri almaya ¢alisiyorlar."
o "Yikadiklar: bulasiklarin iizerinden sular akip gidiyor.
"Cocuk eski kurbagasina ve ailesine el sallayarak evine geri doniiyor."”

"Ambulans gelmis."

"Yerde yarali ya da olii var."

"Képek kosuyor."

"Cocuk bir delik buluyor.”

"Biiyiik bir kaza yasanmig."

"Otobiisle araba ¢arpigmig."

"Ambulans hastayr ambulansin icine kaldiriyor.”
"Cocuklari var."

Basit Ciimle

"Yikadiklari bulasiklarin tizerinden sular akip gidiyor."

"Cocuklar tabureye ¢ikip dolabin icindeki biskiivileri almaya ¢alisyyorlar.”
"Cocuk eski kurbagasina ve ailesine el sallayarak evine geri déniiyor."
"Kopek kavanozun i¢ine seslenirken basini sikigtirtyor. "

"Kazayr merak edip toplanmuislar, olanlari izliyorlar."

Karmasik Ciimle

"Babalari da bulasik yikiyor ve ¢ocuklari gérmiiyor."”
"Geyik boynuzlarinn iistiine alyyor ve ¢ocuk tistiindeyken geyik kogsmaya
Sirali Ciimle baslyor."”

o "Burada deniz kenarinda bir ev var ve evin sahibi aile deniz kenarinda
¢cimenlik alanda piknik yapryorlar.”

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 25.0 siiriimii  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirmada, tanimlayict istatistikler kapsaminda her bir degisken icin sayi,
ylizde, minimum ve maksimum degerler ile ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Verilerin dagilim 6zelliklerini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmis ve
degiskenlerin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle, mikro dilbilimsel parametrelerin
anlat1 araglarina gore karsilastirilmasinda parametrik olmayan Friedman testi kullanilmistir.
Friedman testinde anlamli fark saptanan durumlarda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda ortaya

ciktigin1  belirlemek amaciyla c¢oklu karsilastirmalarla birlikte ikili karsilastirma testleri
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uygulanmistir. Bu analizlerde, Bonferroni diizeltmesi dikkate alinarak anlamlilik diizeyi p<0,01

olarak belirlenmistir. Bdylece, ¢oklu karsilastirmalar sonucu olusabilecek tip I hata riski azaltilarak,
anlamlilik degerlendirmesi daha kontrollii bir bigimde gerceklestirilmistir. Ayrica, mikro yapisal
parametreler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmis ve bu
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Etik Uygunluk Beyam

Calismanin etik onay1, Istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nda 12.04.2023 tarihinde yapilan toplantidan E-22686390-050.99-26200 karar numarasi
ile alinmastir.

Bulgular

Bu béliimde katilimcilardan toplanan verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular ve bu
bulgulara dayali aciklamalar sunulmaktadir. Tablo 3, arastirmada katilimcilar tarafindan kullanilan
anlat1 analizi 6l¢limlerinin istatistiklerini gdstermektedir.

Tablo 3

Mikro Yapisal Parametrelerin Anlati Tiirlerine Gore Farklilasmasina Iliskin Friedman Testi

Bulgulart
N Min Maks. X SS p Fark
Piknik' 39 00 15,00 4,62 3,94 3>1,2ve d
Kurabiye
39 ,00 11,00 3,90 3,20
Hirsizhg?
Baglac <0,001
Kurbaga,
39 1,00 47,00 9,31 7,79
Neredesin??
Kaza* 39 ,00 15,00 3,51 2,76
Piknik' 39 1,00 19,00 6,51 427 2>4
Kurabiye
39 2,00 25,00 6,51 3,75 3>1,2ve4
Harsizhg?
Edat <0,001
Kurbaga,
39 2,00 41,00 15,23 9,96
Neredesin??
Kaza* 39 ,00 9,00 3,87 2,28

| ]
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Piknik! 39 ,00 16,00 6,23 3,96 3>1,2ve4
Kurabiye
39 3,00 20,00 8,82 4,05
Hirsizhig?
Eylemsi <0,001
Kurbaga,
39 2,00 63,00 24,10 14,20
Neredesin??
Kaza* 39 1,00 17,00 6,97 3,96
Piknik! 39 ,00 13,00 4,54 3,38 3>1,2ve4
Kurabiye
39 ,00 12,00 3,90 2,61
Harsizhg?
Basit ciimle <0,001
Kurbaga,
39 ,00 39,00 13,64 9,58
Neredesin??
Kaza* 39 ,00 13,00 3,95 3,24
Piknik! 39 ,00 10,00 3,38 2,84 3>1,2ve4
Kurabiye
39 ,00 11,00 4,08 3,11
Karmasik Hirsizhig?
<0,001
ciimle Kurbaga,
39 ,00 35,00 11,15 7,29
Neredesin??
Kaza* 39 ,00 9,00 2,56 2,11
Piknik! 39 ,00 16,00 3,49 4,08 3>1,2ve4
Kurabiye
39 ,00 10,00 3,23 2,43
Hirsizhig?
Sirali ciimle <0,001
Kurbaga,
39 ,00 19,00 8,54 4,65
Neredesin??
Kaza* 39 ,00 11,00 2,49 2,73
Piknik! 39 3,00 34,00 11,44 7,15 3>1,2ve4
Kurabiye
39 4,00 42,00 11,43 7,10
Hirsizhig?
Toplam Sozce <0,001
Kurbaga,
39 9,00 84,00 38,33 16,82
Neredesin??
Kaza* 39 3,00 37,00 9,54 7,11
Piknik! 39 5,75 35,14 12,11 5,64 3>1ve4
Kurabiye
39 6,14 36,50 14,64 6,93 2>1
Harsizh@?
OSU <0,001
Kurbaga,
39 6,77 44,89 17,20 8,56
Neredesin??
Kaza* 39 5,11 22,00 13,22 4,85
TTO Piknik! 39 ,40 ,93 ,70 ,13 <0,001 3<1,2ve4

| ]
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Kurabiye
39 ,48 95 ,70 ,09
Hirsizhgr?
Kurbaga,
,29 ,50 ,38 ,04
Neredesin??
Kaza* 39 ,49 ,94 74 ,11

*0OSU: Ortalama soézce uzunlugu TTO: Tip tiir orant

Tablo 3, her bir mikro yapisal degiskenin anlati araglarma gore farklilasip farklilasmadiginm
incelemek amaciyla yapilan Friedman testi sonuglarmi gostermektedir. Analiz sonuglarma gore;
baglag, edat, eylemsi, basit/karmagik/sirali ciimle sayilari, toplam sbézce, OSU ve TTO
degiskenlerinin tiimii agisindan anlati araclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p<0,001). Ozellikle Kurbaga 6ykiisii, baglam ve yontem olarak diger anlatilara kiyasla en yiiksek
sira ortalamalarina sahiptir ve dilsel agidan daha karmasik sdylemleri tesvik ettigi goriillmektedir. Bu
bulgu, anlat1 arac1 ve yonteminin dil iiretiminin niteligi iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Parametreler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, her bir anlatiya ait eylemsi iiretimi ile diger mikro yapisal dil
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Piknik anlatisina ait eylemsi tiretimi, hem ayni1
anlatidaki hem de diger anlatilardaki bazi dilsel ozelliklerle pozitif yonlii ve anlamli iliskiler
gostermektedir. Ozellikle, Piknik anlatisinda eylemsi iiretimi, ayn1 anlatidaki baglag kullanimi
(r=0,456; p=0,004) ve edat kullanim1 (r=0,414; p=0,009) ile orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon
sergilemektedir. Bu durum, Piknik anlatisinda eylemsi iiretiminin artig gostermesiyle birlikte baglag
ve edat kullaniminin da artma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, Piknik
anlatisindaki eylemsi {iretimi, Kaza anlatisindaki edat kullanimi ile de pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iligki géstermektedir (r=0,483; p=0,002). Ayrica, Piknik anlatisindaki eylemsi iiretimi ile
Kurabiye Hirsizlig1 anlatisindaki baglag kullanimi (r=0,322; p=0,046) ve Kaza anlatisindaki eylemsi
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kullanim1 (r=0,390; p=0,014) arasinda pozitif yonlii, ancak diisiik diizeyde anlamli korelasyonlar

tespit edilmistir.

Kurabiye Hirsizlig1 anlatisinda eylemsi iiretimi, ayn1 anlatidaki bagla¢ kullanimiyla pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki gostermektedir (r=0,426; p=0,007). Bunun yani sira, Kurabiye
Hirsi1zlig1 ile Kaza anlatisindaki tip-tiir oran1 (TTO) arasinda pozitif yonlii, ancak diistik diizeyde bir
korelasyon tespit edilmistir (r=0,328; p=0,042). Kaza anlatisinda eylemsi {lretimi, Piknik
anlatisindaki bagla¢ kullaninmi (r=0,424; p=0,007) ve ayni anlatidaki edat kullanimi (r=0,553;
p=0,000) ile pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki gostermektedir. Ayrica, Kaza
anlatisindaki eylemsi iiretimi ile Piknik anlatisindaki eylemsi kullanimi arasinda pozitif yonlii, ancak

diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,390; p=0,014).

Tartisma

Bu caligmada, saglikli geng yetiskinlerin tek resim ve birlesik dykiileme yaklagimlariyla elde
edilen anlat1 6rnekleri mikro dilsel 6zellikler agisindan karsilastirilmistir. S6zdizimsel karmasikligin
en belirgin gostergelerinden biri olan eylemsi kullaniminin, en yiiksek siklikta birlesik dykiileme
baglaminda “Kurbaga, Neredesin?” anlat1 araciyla tiretildigi goriilmiistiir.

Dilin yapisal temelini olusturan s6zdizimsel beceriler, bireyin diislincelerini, duygularini ve
gozlemlerini acik ve etkili bigimde ifade edebilmesini saglayan temel bir dilsel yetidir. S6zdizimsel
diizenlemeler, erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslamakta ve bu gelisim siireci
ergenlikten erken yetiskinlige kadar devam etmektedir. Norogelisimsel siireklilik c¢ercevesinde
degerlendirildiginde, yasla birlikte climlelerin uzunlugu artmakta ve daha fazla sayida bagimli ciimle
yapis1 kullanilmaya baglanmaktadir (Nippold ve ark., 2007). Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen
bulgular da s6zdizimsel karmasikligin geng yetiskin bireylerde ileri diizeyde sergilendigini ortaya
koymakta, yasla birlikte artan dilsel yetkinligin anlat1 performansina yansidigini gostermektedir.
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Yeniden anlatim yoluyla elde edilen dil 6rneklerinin spontan anlatim iceren bir dil 6rnegine

kiyasla s6zdizimsel olarak daha karmasik oldugu belirlenmistir. Eylem sozciiklerinin ¢esitli bagimli
bicimbirimler alarak adlastirilmasi bir bagdastirma olarak nitelendirilmekte ve bu yolla eylemler
tiimcede ad, sifat ve zarf islevi gorerek tiimcenin s6zdizimsel karmasikligini artirmaktadir (Rentzsch,
2016). Bu ¢aligmada, “Kurbaga, Neredesin?”’ ykiisiiniin yeniden anlatilmasiyla elde edilen konusma
ornekleri incelendiginde, alanyazinla uyumlu olarak tek resimle anlatma yontemine gore daha yiiksek
siklikta yan tiimee iiretildigi goriilmiistiir (Kiintay & Slobin, 2002; Ogel-Balaban & Aksu-Kog, 2020).
Tiirk¢e konusan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar da “Kurbaga, Neredesin?” dykiisii gibi yapilandirilmis
anlatilarin ¢ocuklarin s6zdizimsel karmasiklik gelistirmelerini tesvik ettigini géstermektedir (Kiintay
& Slobin, 2002). Benzer sekilde, Ogel-Balaban & Aksu-Kog (2020) tarafindan vyiiriitiilen bir
calismada, Tiirk ¢cocuklarinin anlatilarinda yan tiimce zincirleme ve sdylem siirekliligi incelenmis;
“Kurbaga, Neredesin?” dykiisiine dayali anlatimlarda, cocuklarin daha fazla yan tiimce kullandiklar1
ve bu yapilarin anlatinin biitiinliiglinii sagladig1 ortaya konulmustur. Bu dogrultuda, farkli anlati
araclarinin birlikte kullanimi, bireylerin dilsel yeterliklerinin daha kapsamli ve biitiinciil bir bi¢imde
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Eylemsilerle olusturulan yan tiimceler, ana tiimceye gomiilerek, ana tiimcede ifade edilen
Onermelerin sayisini ve igerigini arttirir. Bu yapi, climleyi hem s6zdizimsel hem de anlamsal olarak
daha karmagik hale getirir (Schleppegrell, 1992). Yasam deneyimiyle birlikte bireylerin soyut
diisiinme becerilerinin giiclenmesi, bu gelisimin sozel ifadelere sézdizimsel karmasiklik olarak
yansimasina neden olur (Nippold ve ark., 2005). Nitekim yaslanma siirecinde baz1 bireylerde sozciik
bulma zorluklar1 goriilse de sozdizimsel karmagiklik diizeyinin biiyiikk Ol¢lide sabit kaldigi
bildirilmektedir (Nippold ve ark., 2014). Bagimli tiimce kullanimindaki artis ise bireyin dilsel
olgunlagmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Karmasik ciimle yapilarinin liretimi daha
gelismis bir sozdizimsel beceriyi yansitirken, sirali ve basit yapilarin yogunlugu soézdizimsel
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gelisimin heniiz tamamlanmadigina isaret eder (Nippold, 2009). Arastirmamizda da tipik dil gelisimi

gosteren 18-30 yas araligindaki yetigkin bireylerin anlat1 6rneklerinde karmasik climle yapilarina
sikca yer verilmesi, bu yas grubunda dilsel olgunlugun saglandigin1 ve gelismis sozdizimsel
becerilerin sergilendigini gostermektedir. Katilimcilarimizin yas itibariyle bilissel ve dilsel olarak
olgunlagmis bireyler olmasi, anlatilarinda yan tiimceler aracilifiyla ¢cok katmanli anlam iliskileri
kurmalarmi miimkiin kilmistir. Bu bulgu, alanyazinda s6zdizimsel karmasiklikla yas arasinda kurulan
olumlu iliskiyi desteklemektedir.

Bu caligmada kullanilan anlati araglar1 yalnizca igerik agisindan degil, ayn1 zamanda anlatim
tiirii bakimindan da farklilik gostermektedir. Tek resimlerle elde edilen anlati1 6rnekleri, dogrudan
anlatim (spontan anlatim) baglaminda degerlendirilirken; birlesik dykiileme niteligi tastyan anlati ise
yeniden anlatim (retell) baglaminda kullanilmistir. Bu yapisal farklilik, elde edilen sézel ¢iktinin
dilsel karmasikligini dogrudan etkilemistir. Nitekim bulgular, birlesik Oykiileme ile elde edilen
anlatilarin sdzdizimsel olarak daha zengin ve karmasik oldugunu, eylemsi, baglag¢ ve karmagik ciimle
tiretiminin daha ytliksek diizeyde gergeklestigini géstermektedir. Bu durum, anlati tiiriiniin (spontan
anlatiya kars1 yeniden anlati) dil performansi tizerinde belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Bu
nedenle, dil performansinin degerlendirilmesinde ve dogal dil 6rneklerinin analizinde farkli anlati
araclar1 ve yontemlerinin bir arada kullanilmasi gerekmektedir. Zira birden fazla ara¢ ve yontemle
elde edilen veriler, dil performansini belirlemede daha giivenilir sonuglar sunacaktir. Alanyazinda,
dil degerlendirmelerinde tek bir anlati yontemine bagli kalmanin sinirli bir degerlendirme
saglayabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir. Ozellikle afazili bireylerde yapilan
aragtirmalar, yapilandirilmig ve yapilandirilmamis anlati gdrevlerinin dilsel performans iizerinde
farkli etkiler yarattigini ortaya koymustur. Beeke ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan bir
calismada, Broca afazisi olan kisilerin yapilandirilmig anlat1 6rneklerinde (6rnegin, tek resim ve sirali
resimler ile "Kiilkedisi" hikayesi) Ozne-fiil yapilarmin kullanim sikliginin, yapilandirilmamig
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konusmalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, farkli anlati tiirlerinin dilsel tiretimi

nasil etkileyebilecegini gostermektedir (Beeke ve ark., 2003).

Farkli anlat1 araclarinin bireylerin dilsel performansi {izerindeki etkileri, sunulan baglamin
yapisalligr ve biligsel yiikiiyle dogrudan iliskilidir (Aktan-Erciyes, 2019). Tek resim anlatilari,
anlaticinin olay orgiistinii kendi zihinsel temsilleri dogrultusunda yapilandirmasini gerektirdiginden,
daha serbest ve yaratici iiretimler sunmasina olanak tanir. Ancak bu durum, 6zellikle dilsel planlama
gereksinimi yiiksek bireylerde smirli {iretime yol acabilir. Buna karsilik, resimli hikayelere dayali
birlesik dykiileme gibi yapilandirilmis anlati araglari, anlamsal ve zamansal cergevesi belirlenmis
icerikler sunarak daha fazla s6zdizimsel girdiyi tetikleyebilir. Bu da eylemsi, bagla¢ ve karmasik
climle liretiminde artisa neden olur. Nitekim bu ¢caligmada da “Kurbaga, Neredesin?” dykiisiine dayali
yeniden anlatim baglami, diger araglara kiyasla daha yiiksek sézdizimsel karmasiklik ve mikro
yapisal zenginlik dretmistir. Klinik uygulamalarda, dil bozuklugu riski tasiyan bireylerin
degerlendirilmesinde farkli anlati araglarinin ve anlati yontemlerinin birlikte kullanilmasi, hem
anlatim potansiyelinin hem de desteklenmesi gereken dilsel alanlarin daha biitiinciil bi¢imde
belirlenmesine katki sunabilir. Arastirmamizin bulgulari, Tiirk¢e konusan geng yetiskinlerde anlati
tiretimi sirasinda kullanilan aracin, 6zellikle birlesik dykiileme yoluyla 6rnek elde edilmesi halinde,
sozdizimsel karmasiklik agisindan daha zengin bir dil ciktisina erisilmesine olanak verdigini
gostermektedir. Bu durum, hem degerlendirme hem de miidahale siireglerinde anlati araglarinin
seciminde dikkatli olunmasi gerektigini ve 6zellikle karmasik dil yapilarini destekleyen yontemlerin
tercih edilmesinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Bu calismada, 18-30 yas aras1 saglikli geng yetiskinlerin mikro yapisal (edat, baglacg, eylemsi,
basit climle, karmagik climle, sirali climle, toplam ifade sayisi, OSU ve TTO) 6zellikleri farkli anlati
araclar1 araciligiyla analiz edilmistir. Bulgular, dort farkli anlat1 arac1 arasinda 'Kurbaga, Neredesin?'
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Oykiisiiniin edat, eylemsi, basit ciimle, karmagik ciimle, sirali ciimle, toplam ifade sayisi, OSU ve

TTO parametreleri agisindan en yiiksek degerlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
'Kurbaga, Neredesin?' Oykiisiiniin, katilimcilarin bu dil yapilarini iiretme konusunda diger anlati

araclarina kiyasla daha fazla tesvik edici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Gelecek calismalarda farkli yas gruplarinin (6rnegin orta yas ve yash yetiskinler) benzer
yontemlerle incelenmesi, yasla birlikte dilsel karmasiklikta ortaya ¢ikan degisimlerin daha ayrintili
bicimde anlasilmasina katki saglayabilir. Katilimct sayisinin artirilmasi ve kadin-erkek oranlarmin
dengelenmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini giiclendirecektir. Mikroyapisal analizlerin
yan1 sira makroyapisal ozelliklerin de degerlendirmeye katilmasi, anlati performansinin daha
biitlinciil bir bicimde ele alinmasina olanak taniyacaktir. Ayrica, klinik uygulamalarda 6zellikle dil
bozuklugu riski tasiyan bireylerin anlati iiretimlerinde farkli anlati araglarmin dil ¢iktisina olan
etkisinin arastirilmasi, degerlendirmenin niteligini artirmak ve miidahale programlarim1 daha etkili

planlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Katilimcilarin cinsiyet ve egitim diizeyleri acisindan homojen bir dagilim gostermemesi,
calismanin 6nemli sinirhiliklarindan biridir. Ayrica, arastirma bulgulart yalnizca 39 katilimeinin
verilerine dayanmaktadir; bu durum, 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmasi nedeniyle elde edilen
sonuglarin genellenebilirligini azaltmaktadir. Dolayisiyla, daha ayrintili ve kapsamli yorumlamalarin
yapilabilmesi agisindan bu durum, ¢aligmanin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken bir

siurlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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ABSTRACT

Purpose: This review aims to delve into the question of whether artificial intelligence
(AI) could be used to create images that are linguistically and culturally relevant for
individuals with acquired language disorders with specific consideration of Turkish.
Images are one of highly preferred stimuli among acquired language disorders both in
research and clinical contexts.

Method: A narrative review methodology was adopted in the study by synthesizing the
findings from previous studies. A literature review was carried out using various
databases including Web of Science, Scopus, and EBSCO with search terms including

“acquired language disorders”, “aphasia”, “image research”, “artificial intelligence”,
“text-to-image generation”, and “prompt engineering”.

Results: Previous studies on image research including neurotypical adults and
individuals with aphasia were introduced to draw a comprehensive picture of what ideal
image characteristics would involve. The potential uses of Al in acquired language
disorders were discussed with particular focus on image generation tools by unraveling
the options of image generation, practice of writing prompts, potential benefits and
challenges of text-to-image generation tools, and the need to consider cultural and
linguistic diversity in the formation of images.

Conclusion: There is a lack of research that embodies Al and image research together,
which means that there needs to be a close collaboration between the researchers in the
field of Al and those in the aphasia rehabilitation. Regarding languages other than
English, Al-generated image tools need to consider the unique linguistic and cultural
characteristics of the languages concerned. It is suggested that the use of these tools
should be promoted among speech and language therapists in their clinical practice, and
their experiences with these tools should be documented so that image generation could
be a part of clinical practice.

Keywords: acquired language disorders, aphasia rehabilitation, artificial intelligence,
human-computer interaction, image research, text-to-image generation, Turkish.
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Cizimler ve Fotograflarin Otesinde: Yapay Zeka Destekli Gorsellerin Edinilmis Dil

Bozukluklarinda Olasi1 Kullanimlari iizerine Geleneksel bir Derleme

OZET

Amag: Gorseller edinilmis dil bozukluklarinda arastirma ve klinik uygulamalarda en ¢ok tercih edilen uyaranlardan
biridir. Dil ve konugma terapistleri (DKT) afazili bireyler i¢in gorsel olusturma, bulma veya segme siirecinde zorlanabilir.
Gorsellerin anlamli ve net olmasi beklenebilir. Bu sebepten, segilen gorselin karsilik geldigi sozciik, ileti ve kavramlari
net bir sekilde temsil etmesi gerekmektedir (Brown & Thiessen, 2018; Pierce, 2024). Afazili bireylerin dil becerileri
heterojen olabilir ve dil modalitelerine ait performans modaliteye 6zgii degiskenlik gdsterebilir (6rn. Isitsel ve yazili
anlama, tekrarlama, adlandirma, okuma, yazma). Bununla birlikte metinden gorsel olusturma araglarimni igeren Yapay
Zeka (YZ) teknolojisindeki son gelismeler, afazili bireyler igin uygun gorsel belirleme siirecinde DKT’lere farkli bir
secenek sunabilir. YZ teknolojisi halen geligmeye devam etmektedir ve YZ destekli gorsel olusturma siireglerinin gorsel
arastirmalarina nasil katkida bulunacagi merak konusudur. Dolayisiyla, bu derleme YZ’nin edinilmis dil bozuklugu olan
bireyler i¢in dilsel ve kiiltiirel agidan uygun gorseller olugturmada kullanilip kullanilamayacagi sorusunu Tiirkge 6zelinde
ele almay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu calisma geleneksel derleme metodolojisini benimsemistir. Web of Science, Scopus ve EBSCO veri
tabanlarinda “edinilmis dil bozukluklar1”, “afazi”, “godrsel arastirmalar1”, “yapay zeka”, “metinden gorsel olusturma”, ve
“prompt miihendisligi” arama terimleri kullanilarak Haziran-Agustos 2024 araliginda alan yazin taramasi
gerceklestirilmistir. Tarama sirasinda son 10 yilda yayimlanan ¢aligmalar (2014-2024) o6ncelikli olarak incelenmistir,
ancak konunun edinilmis dil bozukluklarindaki 6nemini vurgulamak ve kuramsal temellerini ortaya koymak amaciyla

2014 6ncesinde yayimlanan bazi kaynaklar da dahil edilmistir.

Bulgular: Bu amag¢ dogrultusunda derleme iki béliime ayrilmustir: Ilk olarak, ideal bir gérselde bulunmasi gereken
ozelliklerin neler olduguna dair bilgi vermek lizere saglikli ve afazili bireyleri dahil eden gorsel arastirmalarindan
bahsedilmigtir. Devaminda, gorsel olusturma araglarina odaklanarak YZ’nin edinilmis dil bozukluklarinda olasi
kullanimlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Gorsel arastirmalarinin bulgular incelendiginde; gorselin dogru sekilde taninmasi,
gorselin tiirli ve baglami, gorsellerin somut veya soyut olmasi ile kiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi
belirtilmektedir. Gorseller arasinda 6zellikle el ¢izimlerinin aragtirma ve klinik baglamlarda uzun siireden beri kullanildig:
bilinmektedir. Bununla birlikte fotograflarin popiilerlik kazandigi; erisilebilirligi ve diisikk maliyeti sebebiyle de bu
popiilerligin arttigt bilinmektedir. Son yillarda YZ’nin gelismesi ile birlikte, metin iizerinden gorsel olusturma
teknolojisinin DKT’ler i¢in 6nemli bir segenek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu teknolojinin adlandirma da dahil olmak
iizere farkli amaglarla kullanilabilecegi belirtilmektedir. Bu zamana kadar YZ tarafindan olusturulan gorsellerin
adlandirma veya iligkili bir dil becerisi baglaminda incelenmedigi gozlenmekle birlikte, sadece Pierce (2024) DALL-E 2
tarafindan olusturulan gorsellerin iglevselligini degerlendirdigi bir calisma gergeklestirmistir. Calismanin bulgulari,
isimlere ait gorsellerin eylem ve climlelere kiyasla daha net oldugunu gostermistir (Pierce, 2024). Derlemenin ikinci
boliimiinde, edinilmis dil bozukluklar1 alaninda gorsel uyaran kullanan arastirmact ve DKT’lere yol gosterebilecek
birtakim bilgiler sunulmustur. Oncelikle gorsel iiretim seceneklerinden bahsedilmistir (6rn. DALL-E 3 , Midjourney ,
Stable Diffusion , Glide , Craiyon , gibi). Devaminda “kisa ve betimleyici / agiklayict metin” olarak tanimlanan prompt
hakkinda bilgi verilmis (Lo, 2023), prompt yazimu i¢in ileri diizey bir teknik veya programlama becerisine ihtiyag
duyulmadig1 vurgulanmistir (Adikari ve ark., 2024). Buna ragmen promptun i¢erigine ve sonrasinda ortaya ¢ikan sonuca
(veya iirline) dikkat ¢ekilmis, prompt iizerinde yapilabilecek diizenlemeler ile prompt taksonomisinin igeriginden
bahsedilmistir (Oppenlaender 2022; 2024). Son olarak, metinden gorsel olusturma araglarinin olasi faydalart ile zorluklar
ve gorsellerin olusturulmasinda kiiltiirel ve dilsel gesitliligi g6z oniinde bulundurma ihtiyaci dile getirilmistir.

Sonug: YZ ve gorsel arastirmalarini bir araya getiren arastirmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu gézlenmistir. Bu
durum YZ ile afazi rehabilitasyonunda ¢alisan arastirmacilar arasinda yakin bir is birligi olmasi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, Ingilizce diginda farkli bir dilde prompt yazilmasina olanak veren gorsel {iretim araglarinin
ilgili dillerin kendine 6zgii dilsel ve kiiltiirel 6zelliklerini dikkate almas1 gerekmektedir. Bu araglarin dil ve konugma
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terapistlerinin klinik uygulamalarinda kullaniminin tegvik edilmesi ve gorsel liretiminin klinik uygulamanin bir
pargasi olabilmesi i¢in bu araglarla ilgili dil ve konusma terapistlerinin deneyimlerinin incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: afazi rehabilitasyonu, edinilmis dil bozukluklari, gorsel arastirmalari, insan-bilgisayar etkilesimi,
metinden gorsel olusturma, Tiirkce, yapay zeka
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Images (or visuographic supports) are highly preferred in clinical and research settings in the

Introduction

field of Speech and Language Therapy. Images could serve as stimuli to examine language abilities
including narratives, naming, and auditory comprehension during formal and informal assessment
(Heuer, 2016; Heuer & Hallowell, 2007). Besides being used as part of augmentative and alternative
communication supports to compensate for issues related to impaired or lack of natural speech
abilities, to increase functional communication, and to augment memory or attention (Bellaire et al.,
1991; Beukelman et al., 2007; Jacobs et al., 2004; Johnson et al., 2008; Waller et al., 1998; Weissling
& Beukelman, 2006); images are highly preferred in aphasia-friendly materials (Parr et al., 2006;
Ozpergin et al., 2023). Individuals with aphasia (IwWA) may have significant challenges while
processing auditory, written, and visuographic information (Brown & Thiessen, 2018), and these
individuals may rely on non-linguistic demonstration of information (McNeil & Pratt, 2001).
Therefore, the use of images in aphasia-friendly materials makes information more interesting or
appealing; fosters the recall, comprehensibility, and legibility of written information; and finally
assists IwA focus on the topic and instructions stated in these materials (Rose et al., 2011a; 2011b;
2012).

Despite the strengths of images mentioned above, speech and language therapists (SLTs) may
have to deal with challenges in the process of forming, finding or selecting images for IwA. SLTs
need to make sure that the images are both meaningful and transparent, ideally representing clearly
the words, messages, and concepts to which such images refer (Brown & Thiessen, 2018; Pierce,
2024). On the other hand, the language profile of IwA could be very heterogenous. The language
abilities may not be equally affected by aphasia. This necessitates SLTs to investigate the language

abilities as well as the preferences and individual characteristics of IwA in greater detail (Garrett et
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al., 2000; Lasker & Bedrosian, 2001; Lasker & Garrett, 2006). These characteristics might influence

image selection as there is no one fits all approach on a universal basis (Brown & Thiessen, 2018).

Recent progress in artificial intelligence (Al) technology including text-to-image generation
tools might shift the way SLTs identify appropriate images for IwA. Technology is still evolving, and
there is a significant need to explore how Al could contribute to image research. Drawing up on the
recent bibliometric study, Zhang et al. (2024) aim to explore the use of Al in the field of Speech and
Language Therapy. The authors state that previous studies on Al are conducted by researchers in the
fields outside of Speech and Language Therapy, and most of these studies are limited to single-
country publications (Zhang et al., 2024). This restricts our understanding of potential utility of Al
technology in diverse cultures and languages, including Turkish. Therefore, the aim of this narrative
review is to delve into the question of whether Al could be used to create images that are linguistically
and culturally relevant for IwA with specific consideration of Turkish language. To reach this aim,
the outline of the review is composed of two sections: First, previous studies on image research
including neurotypical adults and IwA will be introduced to draw a comprehensive picture of what
ideal image characteristics involve. Second, the potential uses of Al in acquired language disorders
will be discussed with particular focus on image generation tools.

Method

A narrative review methodology was adopted in the study by synthesizing the findings from

previous studies. A literature review was carried out using various databases including Web of

b AN1Y

Science, Scopus, and EBSCO with search terms including “acquired language disorders”, “aphasia”,
“image research”, “artificial intelligence”, “text-to-image generation”, and “prompt engineering”

between June and August 2024. During the screening, the studies published in the last 10 years (2014-

2024) were examined primarily, but a number of them published before 2014 were also included to
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stress the importance of image use in acquired language disorders and to reveal its theoretical

foundations.
Image Research in Acquired Language Disorders

The image characteristics that are important and relevant to the scope of this review include
accurate recognition of image, image type and context, concrete or abstract nature of images, and
cultural factors (Brown & Thiessen, 2018; Heuer, 2016; Reymond et al., 2019; 2023), which are all
presented in the following:

(i) Accurate Recognition of Image: Especially relevant for the naming performance, Heuer
(2016) signify that the accurate recognition of the object or image is essential prior to naming it.
Referring to previous studies by Humphreys et al. (1999) and Johnson et al. (1996), Heuer (2016)
report that the image recognition is a multi-step cognitive process: First, the physical features of
images including surface detail, shape, and color are encoded. Then, this information needs to be
paired with the mental representations in long-term memory. Additional semantic pieces of
information related to the encoded and paired images could be attained in the process of identifying
the image content. The name of the image is retrieved following these steps. This means that
challenges in naming images faced by IwA may not completely stem from deficits in semantic
processing or retrieval, considering the influence of processing the physical features of image as well
as stimulus saliency (Heuer, 2016; Brown & Thiessen, 2018).

(ii) Image Type and Context. Image type is related to the method that is used to form an
image, thereby classifies an image such as “drawing, photograph, or painting”. Drawings may
include black-and-white and colored line drawings. Added to these, icons (or pictograms,
pictographs) are part of the drawn stimuli, a “black graphic form” that is the pictorial representation
of a physical object. Photographs might be both black-and-white as well as colored (Reymond et al.,

2023). On the other hand, such a classification may not be sufficient on its own as these types might
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vary in terms of content, context, and engagement. Content refers to the amount of information in the

image; context is defined as the information that is represented in the background or setting of an
image; and engagement signifies the extent to which an individual or object “engages” with one or
more characteristics of the context (Knollman-Porter et al., 2016). Indeed, Knollman-Porter et al.
(2016) report that IwA prefer either low- and high-content images which are both rich with context,
emphasizing that written materials accompanying high-context images might facilitate the reading
performance of IwA.

Each type has its own benefits and challenges. Line drawings including icons may be preferred
to depict single words, resulting in the lack of detail (Brown & Thiessen, 2018; Ma et al., 2009).
Moreover, line drawings are predominantly used in order to depict verbs compared to photographs
(Akinina et al., 2015; Kwaileh et al., 2018; Székely et al., 2004) as drawings might be easier to name
than photographs (Reymond et al., 2023). On the one hand, photographs might possess more content
with variable context as they portray scenes including objects and individuals identical to how such
scenes are perceived in daily life (Reymond et al., 2023), thereby having the potential to assess more
complex linguistic performance (Brown & Thiessen, 2018) including picture description as in the
case of Turkish assessment tools such as Aphasia Assessment Tool (Togram & Mavis, 2012).
However, studies report that several IwA may not state a clear preference (line drawings over
photographs, or vice versa), suggesting that both types may be helpful for their comprehension and/or
performance (Rose et al., 201 1b; Griffith et al., 2014). Recently, yet less commonly, Reymond et al.
(2023) and Moys et al. (2018) examine the potential use of illustrations or graphic representations for
IwA from a graphic communication perspective. Moys et al. (2018) conclude that the IwA preferred
the illustrations that were similar to icons which aided their comprehension. However, Reymond et
al. (2023) report no effect of image types (graphical representations versus photographs) on the
naming performances of neurotypical adults and IwA. The authors signify the importance of
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controlling for features such as color, texture, and shading through which any possible differences in

naming accuracy and latencies between photographs and graphic representations could be eliminated
(See Figure 1 for the examples of line drawing, photograph, and graphical representations of nouns

titled tiger, spider, and needle).

Figure 1. Examples of line drawing, photograph, and graphical representations. The line drawings on the left belong to
the Székely et al. (2004), the photographs in the middle were downloaded from Adobe Stock, and the graphical

representations on the right were taken from Reymond et al. (2023).

Added to these, the color may also influence the naming accuracy of IwA. Mohr (2010) reports
that both IwA and neurotypical adults name colored photographs significantly faster and more
accurately compared to the black-and-white photographs. This finding is supported by the findings
of eye-movement measures employed by Heuer (2016) among neurotypical adults, reporting that
colored photographs facilitate image recognition, visual processing, and encoding of visual
information in comparison to black-and-white line drawings. Moreover, color may influence the

process of forming images that are culturally appropriate for picture description task, as reported by
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Mazumdar et al. (2023) showing that a high-context colored photograph may be an optimal choice

for Bangla-speaking neurotypical adults in comparison to black-and-white line drawings. In addition
to the color, Reymond et al. (2019; 2023) present an overview of image features that may impact
recognition and naming abilities, including size of the object (Johnson et al., 1996; Snodgrass &
Vanderwart, 1980), prototypicality of the color (such as “yellow” for banana; Rossion & Pourtois,
2004; Therriault et al., 2009), textures in the form of shading (Rossion & Pourtois, 2004), and
canonical view (Snodgrass & Vanderwart, 1980). Despite the obvious significance of image type and
context, what images represent is another factor that needs to be taken into consideration, as discussed
in the following.

(iii) The Concrete or Abstract Nature of Images: Images visually represent the linguistic
content of the relevant stimuli, which means that images need to ensure the transparency and
functionality so that they could be used to convey the messages with which they are associated
(Brown & Thiessen, 2018). There are several factors or variables that need to be considered in the
identification of appropriate linguistic content, such as word class and psycholinguistic factors. First,
word class may have an effect on the level of abstraction of the images. For instance, nouns could be
more easily depicted than verbs and adjectives (Brown & Thiessen, 2018; Reymond et al., 2023) in
that it may be more challenging to represent the act of “realizing” than the object titled “footh”. This
in turn might impact the performance of IwA as these individuals may need more time to learn the
associations that represent abstract concepts in comparison to concrete ones. Therefore, considering
the word classes that may be more difficult to represent or depict such as verbs, it is suggested to
prepare or select images where the agent who is carrying out the action is depicted (Brown &
Thiessen, 2018; Thiessen et al., 2017). Indeed, IwA show a clear preference toward task-engaged
images compared to the camera-engaged ones as the former involve an individual who interacts with
an object in the context of the image in the form of touching, looking, etc., as reported by Thiessen
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et al. (2014; 2016). Despite these findings, verbs may impose more demands than nouns during

language performance, especially in the case of naming (De Blesser & Kauschke, 2003; Mitzig et al.,
2009; Reymond et al., 2023; Martinez-Ferreiro, 2024). In this direction, a recent review by Martinez-
Ferreiro (2024) reports that there is variability in the results of previous experimental studies that
reveal noun and verb dissociation in word retrieval skills among different groups of adults including
IwA, suggesting that task and item selection may contribute to this variability. Regarding item
selection, Martinez-Ferreiro (2024) mentions the importance of the psycholinguistic properties of the
items that might impact performance with reference to previous studies (e.g. Vigliocco et al., 2011;
Alyahya et al., 2018). Secondly, the psycholinguistic factors of the words might hold an effect on
language performance including repetition, naming, reading, and writing. There are various variables
to be mentioned, involving imageability, frequency, familiarity, age of acquisition, animacy,
morphological complexity, phonological neighborhood, orthographic regularity, name agreement,
visual complexity, and image agreement (Biedermann et al., 2018; Martinez-Ferreiro, 2024; Mavis
et al., 2022; Selvi-Balo et al., 2020), which were considered in the adaptation of aphasia assessment
tools including the Turkish version of Comprehensive Aphasia Test (CAT-TR, Mavis et al., 2022;
2024; Ozdemir et al., 2022; see Martinez-Ferreiro et al., 2024 for the review of adaptation studies of
CAT). Excluding orthographic regularity, the remaining variables might be relevant for image
research.

(iv) Cultural Factors: The stimuli to be used in the assessment and intervention process need
to be culturally appropriate. This entails forming items and image materials according to the cultural
and linguistic characteristics of the language. Otherwise, as Menn et al. (1996) assert, the use of
culturally inappropriate picture stimulus may affect linguistic performance. Moreover, Reymond et
al. (2023) recommend the consideration of linguistic and cultural diversity in the images used in the

assessment and treatment of IWA. This is a particularly important issue as the recent adaptation studies
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of CAT into a number of languages needed to take into account the cultural and linguistic

equivalences of test items (see Martinez-Ferreiro et al., 2024).

The line drawings in research and clinical contexts hold a long-lasting tradition. However, the
use of photographs has gained popularity and increased thanks to their accessibility and low cost. In
addition to the attempt of Reymond et al. (2023) including both image sets (photographs and graphic
representations), there is another option that is the use of artificial intelligence (Al) assisted images,
which is discussed in the following section. At the same time, Reymond et al. (2023) caution that
researchers and clinicians need to ensure transparency for image features that might affect naming
performance. But, again as stated elsewhere, deficits or challenges in language performance including
naming stem from the acquired language disorder itself, which means that image features may not
stand on their own in the examination of this disorder (Reymond et al., 2023). In other words, a
detailed assessment of the acquired language disorder is warranted, including measurements that
examine cognition, language, and quality of life of the IwA.

The Use of Al in Acquired Language Disorders with Particular Focus on Image Generation

A rising trend toward examining the potential use of Al in acquired language disorders is
observed mostly through scope or critical reviews conducted by Adikari et al. (2024), Azevedo et al.,
(2024), and Privitera et al. (2024); with the exception of a research note prepared by Pierce (2024).
These reviews report that (a) previous studies mostly used Al to classify or diagnose the subtypes of
aphasia (Adikari et al., 2024; Azevedo et al., 2024), (b) text-to-image generation tools may be
considered as an option to provide visual stimuli that could be used for a number of purposes such as
confrontation naming (Adikari et al., 2024). These authors stress the importance and utilization of
multimodal models to form more stimulating materials to be used in aphasia rehabilitation, suggesting
that even those without sophisticated technical or programming skills might benefit from the Al

(Adikari et al., 2024). In addition to the review articles, Pierce (2024) explores the functionality of
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Al-generated images with specific reference to aphasia assessment and intervention. They report that

nouns were generated with highest accuracy and efficiency, which was followed by verbs and
sentences. The findings showed that there were a number of flaws in the images (i.e., anatomically
incorrect depictions of human hands, etc.) generated by DALL-E 2 (Pierce, 2024).

Considering the findings of these studies, it was observed that a detailed overview of image
generation tools was needed to better understand how SLTs might benefit from this ever-growing
technology. Therefore, in the following sections, information was provided about the options of
image generation tools, the practice of writing prompts, the potential benefits and challenges of using
Al, and the need to consider the linguistic and cultural differences.

(i) The image generation options: There are a wide range of options for image generators
supported by Al. These options include DALL-E 3!, Midjourney?, Stable Diffusion®, Glide*,
Craiyon®, etc. These options are publicly available despite some of them offering premium or priced
options (e.g., Craiyon, etc.). As Al develops in other spheres or arenas, this progress has also been
observed in image generation. To make the procedure of generating images possible, the multimodal
models were trained on huge amounts of image and text pairs that were imported from World Wide
Web, which was initially encouraged by OpenAl’s model entitled Contrastive Language-Image
Pretraining (Radford et al., 2021) defined as a “contrastive language-vision model trained in an
unsupervised way to perform zero-shot classification of images” (Oppenlaender, 2024).

Image generation means producing a range of images with different styles as a result of
entering a basic text prompt (Goring et al., 2023; Kim et al., 2025; Lo, 2023; Oppenlander, 2022;

2024; Oppenlaender et al., 2023). This has been a breakthrough for many individuals, including from

! https://openai.com/index/dall-e-3/

2 https://discord.com/invite/midjourney
3 https://stability.ai

4 Cf. Nichol et al. (2021)

5 https://www.craiyon.com
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laypersons to professionals interested in visual art, design, and many more. However, from a

photographic point of view, Goring et al. (2023) evaluate how realistic and appealing the Al-
generated images might be by forming a dataset through preparing 27 prompts, forming images in
five different image tools using Al as a result of these prompts (including DALL-E 2, Midjourney,
Stable Diffusion, Glide, and Craiyon), and asking 22 participants recruited from university to rate the
image appeal, image realism as well as how the image shown to the participants match with the text
prompt. These authors also use real images in their study. The results show that the highest appeal
ratings come from those that belong to Midjourney and real images, while the most realistic images
come from DALL-E 2 and real ones. Lastly, the text prompts mostly match with the real images and
those produced by DALL-E 2 compared to the remaining image generators (Goring et al., 2023). The
authors signify that the language processing is an important part of Al image generators as some of
the text prompts that are designed or formed may challenge the text processing engine. In spite of the
fact that the real images have been rated better and distinctly identified by the participants; the authors
assert the Al-generators are continuously improved as their limitations are considered and addressed.
For instance, the third version of DALL-E has been released with multilingual support in terms of the
practice of writing prompts.

(ii) The practice of writing prompts: Prompts are defined as short descriptive texts. Prompt
writing practice or skill is repetitive and experimental in nature, therefore the field of “prompt
engineering” (PE) has been coined to denote the significance of writing or phrasing input prompts in
Human-Computer Interaction (Liu & Chilton, 2022; Lo, 2023; Oppenlaender, 2024; Oppenlaender et
al., 2023). Moreover, the term entitled “practitioner” has been suggested, which refers to anyone
interested in text-to-image generation systems (Oppenlaender, 2024). Therefore, a practitioner is
expected to run a prompt, check the outcome, and make adaptations in the content of the prompt to

improve the outcome or final product. However, to make such adaptations, one seeks to add certain
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key words or phrases that could change the outcome. The words and phrases have been called prompt

modifiers which are mostly discovered as a result of frequent experimentation or experience (Lo,
2023; Oppenlaender, 2022; 2024).

Oppenlaender (2024) suggests a taxonomy of these modifiers to serve for text-to-image
generation systems, following an adoption of autoethnographic and online ethnographic
methodology. As a result, they suggest six different types of prompt modifiers, including subject term
(the requested subject from the system to generate the image, such as “a car”, “a tall green tree in
front of a shack”, etc.), style modifier (e.g., “oil painting”, etc.), image prompt (referring to one or
more uniform resource locators (URLs) added to the textual prompt to provide a visual target), quality
booster (e.g., “highly-detailed, award-winning”, etc.), repeating term (e.g., “very very speedy car”),
and magic term (that is semantically distant to the subject term or refers to qualities that are not visual
such as the sense of taste, touch, etc. E.g., “feel the sound”). The subject term is required to depict
the image desired by the user; however, the remaining types add detail or flavor to the depiction of
the images.

Moreover, Oppenlaender (2022) introspects the nature of human creativity in generating
synthesized images. The response comes from the Rhodes’ conceptual model of creativity (Rhodes,
1961) that includes product (the synthesized image), person (the practitioner), process (iterative
nature of PE), and press (the text-to-image art community or ecosystem). According to Oppenlaender
(2022), the creativity involved in the generation of these images stems from the human interaction
with Al the end product (the synthesized image) and the iterative practices that refer to this
interaction. These authors both conclude that each component of this creativity model needs to be
together so that the model operates on a functional basis (Oppenlaender, 2022; Rhodes, 1961). In
addition, Lo (2023) unravels the multifaceted aspects of the artistry in PE in that collaborating with

the field experts (such as psychologists or linguists to explore the socio-cultural and cognitive aspects
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of language) might pave the way for a more relevant, precise, and context-rich prompts. As the

practice of PE is still evolving, researchers also critically evaluate the Al by revealing the benefits
and challenges of using it, as discussed in the following section.

(iii) The potential benefits and challenges of text-to-image generation tools: Using large
language models, all practitioners including laypersons could synthesize images through free or
relatively inexpensive tools, which hold implications for the productivity and creativity
(Oppenlaender, 2022). Using such tools do not require any technical skills or expertise
(Oppenlaender, 2024), which hopefully democratizes the access toward these tools. However, there
are bias in image generation systems. For instance, Oppenlaender (2024) refers to a link from Twitter
in which a prompt including “princess” may demonstrate images of women having light skin color,
a bias toward “Western, educated, industrialized, rich and democratic (WEIRD)” individuals. The
risk of Al to increase biases has also been raised by Kim et al. (2025) and Lo (2023). In this direction,
the latter study suggests that ethical issues could be integrated into PE to foster inclusivity (Lo, 2023).

Moreover, the awareness levels and nature of attitudes toward text-to-image generation might
differ among individuals as reported by previous research (Oppenlaender et al., 2023; Kim et al.,
2025). First, Oppenlaender et al. (2023) administered a survey to 35 participants from a diverse range
of fields including computer science, literature, and information systems to unravel the perceptions
of these participants toward text-to-image generation. The findings relevant to the content of this
review included the following: (a) The participants suggested the application areas of text-to-image
generation would involve therapy and education even though they did not specify what kind of
therapy it was (i.e., Speech and Language Therapy, Physiotherapy, Occupational Therapy, etc.). (b)
Although most participants responded that text-to-image generation may not be significant for their
profession, they reported that artists and designers would be those to be particularly affected by this

system. (c) Concerns related to copyright violation were raised despite the “legal gray zone” in which
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text-to-image generation tools operate. (d) Images that could be inappropriate, offending, abusive,

and insensitive to the individuals’ beliefs could be produced following the utilization of AI; (e) Biased
visual culture could be promoted with images including individuals that are mainly white European
along with particular yet fixed aesthetic values (Oppenlaender et al., 2023). These authors suggested
that in spite of a preliminary awareness of text-to-image generation technology, individuals need to
be more aware of the potential implications of this technology.

Second, Kim et al. (2025) conducted a qualitative study in which they examined the user
experience of DALL-E 2 by including a range of 13 field expert users including data scientists, fine
artists, graphic designer, researcher, photographer, etc. The participants created images using the
DALL-E 2. The results revealed that participants held attitudes that were both positive and negative
toward the system. More importantly, the participants stated that they preferred a bidirectional
communication with Al rather than the participants solely entering their prompts as they had to handle
the lack of feedback. In other words, the participants expected feedback from the Al through which
they could reflect on it, and improve their experience and learning process. Therefore, a bidirectional
communication is needed to ensure a collaboration between individuals and Al that results in a
successful final product (Kim et al., 2025).

(iv) The need to consider the linguistic and cultural differences: As previously stated, the
Al-generated image tools may hold bias while producing the images. However, Reymond et al. (2023)
suggest considering linguistic and cultural diversity in forming the pictorial stimuli for assessment
and treatment of IwA. The need to consider linguistic and cultural differences is discussed here
through a number of images generated by Al by entering prompts in Turkish language. Turkish has
been selected to form the basis of the review as Turkish is the mother language of the researchers
who are experts in language disorders in Tiirkiye. Prior to evaluating the outputs of image generation

practice, it may be beneficial for readers to briefly outline the linguistic characteristics: Turkish
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belongs to the Ural-Altaic language family. It is an agglutinative language which allows large

inflectional paradigms. This means nouns and verbs could receive numerous suffixes for inflection
and derivation. The canonical order of Turkish is subject-object-verb (SOV). However, other orders
are accepted, too (Mavis et al., 2020; 2022).

As for the image generation tools, recently tools such as Bing Image Creator® owned by
Microsoft Designer that follows the latest version of DALL-E have paved the way for entering
prompts in languages in addition to English, i.e. Turkish. In addition, this tool is free, which means
that it could be accessible to general public. Despite this progress, images produced in this tool could
be both problematic and successful from the perspective of Speech and Language Therapy (see
Figures 2, 3 and 4). As seen in Figure 2, there are 16 images in total that were produced with the help
of Bing Image Creator. These images belong to simit (namely, Turkish bagel), mosque, saz, and sujuk.
This tool shows four images following the entry of same prompt, therefore 16 images were derived
and shown in Figure 2. Among all these nouns, the following prompt was entered separately for each
noun: “Generate a photograph of a ... (simit, mosque, saz, and sujuk) that is eaten in Tiirkiye (for
simit and sujuk), that is located in Tiirkiye (for mosque), and that is used as an instrument in Tiirkiye
(for saz)”. However, all of these images were not appropriate, which meant that the results did not
refer to their intended visual representation, compared to their ideal photographic depictions
demonstrated in Figure 3. For instance, saz (also called as baglama) is one of the string musical
instruments that is commonly used in the folk music in Middle East including Tiirkiye. The result,
however, was not saz or baglama in any of the four images generated. This means that there should
be more investment toward making Al-generated image tools more aware of the cultural and
linguistic diversity. On the other hand, there were successful images as shown in Figure 4. These

images were the visual representations of the words entitled “sandals, pen, cat, and dice” in Turkish.

6 https://www.bing.com/images/create?FORM=IRPGEN
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These nouns, compared to the ones in Figure 2, may be more generic and less culture specific.

Therefore, this may have facilitated the image generation procedure.

Figure 2. The results from Bing Image Creator for the nouns entitled “simit, mosque, saz, and sujuk”. Source: Own

elaboration using Bing Image Creator.
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Figure 3. The photos of the nouns entitled “simit, mosque, saz, and sujuk” are shown. The photos of mosque and saz were

downloaded from iStockphotos, and the others were downloaded from Adobe Stock.

Figure 4. The results from Bing Image Creator for the nouns entitled “sandals, pen, cat, and dice”. Source: Own

elaboration using Bing Image Creator.

Future research on this topic is warranted to examine in detail about the functionality of Al-

generated image tools in different languages and cultures (in this case, Turkish language and culture).

78|

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKY(D

Previous studies conducted so far mostly include images that could have artistic value (Kim et al.,

2025; Oppenlaender, 2022; 2024), except the one conducted by Pierce (2024) who use the DALL-E
2 to produce 200 targets including nouns, verbs, and sentences. Pierce (2024) cautions that the
practitioners should expect randomness while using image generation tools. Therefore, the
practitioners should keep this in mind while using these tools for image generation.
Conclusion

In conclusion, the overview of image research was provided, with the recent potential of Al-
generated image tools to further revolutionize how clinicians and researchers evaluate the quality and
content of the images. There is a lack of research that embodies Al and image research together,
which means that there needs to be a close collaboration between the researchers in the field of Al
and those in the aphasia rehabilitation, as suggested by Azevedo et al. (2024). In addition, researchers
need to consider digital inclusion as individuals with aphasia need to be involved in the process to
make sure whether the final products formed by Al are usable and accessible (Adikari et al., 2024).
Moreover, with regards to languages other than English, the Al-generated image tools need to
consider the unique linguistic and cultural characteristics of the languages concerned. The availability
of Bing Image Creator for languages other than English is a significant milestone for linguistic
inclusivity, however, such tools have a way ahead to fully operationalize so that the individual needs
of those with acquired language disorders are met in the long term. As some of the studies covered in
the review emphasize (Lo, 2023; Kim et al., 2025), the Al should not be seen as a tool only, but as a
rewarding opportunity to foster the content of work including image generation despite continuous
challenges in mastering the PE. Lastly, it is suggested that the use of these tools should be promoted
among SLTs in their clinical practice, and their experiences with these tools should be documented

so that image generation could be a part of clinical practice.
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OZET

Amag: Travmatik beyin hasar1 (TBH), basa alian bir darbeden, sarsintidan veya normal
beyin fonksiyonunu bozan delici bir kafa yaralanmasindan kaynaklanan dejeneratif
olmayan edinilmis bir beyin hasaridir. TBH, fokal, diffiiz veya her ikisi birden olan beyin
hasarina neden olabilir. Semptomlar lezyonun yerine, beyindeki hasarm boyutuna,
¢ocugun yasina veya gelisim evresine bagli olarak degisebilir. Bu derleme ile, pediatrik
TBH’ de dil, biligsel iletisim ve davranigsal degerlendirmeler ve miidahale yontemlerini
sunmak amaglanmaktadir.

Yontem: Bu ¢aligmada geleneksel derleme yontemi kullanilmigtir. Alan yazin taramast,
“pediatrik travmatik beyin hasar1” “biligsel iletisim” “pediatrik travmatik beyin
hasarinda degerlendirme ve miidahale” terimlerinin PubMed akademik veri tabani ve
Google Akademik arama motoru yoluyla yapilmistir.

Bulgular: Pediatrik TBH i¢in kapsamli degerlendirme; vaka oykiisii, biligsel iletigim,
motor konusma, ses, yazili dil, sosyal iletisim, beslenme ve yutma, alternatif ve
destekleyici iletigim sistemleri degerlendirmesini igermektedir. TBH’ li ¢ocuklar i¢in dil
ve konugma terapistleri, mevcut sorunlara bagli olarak alternatif ve destekleyici iletisim
sistemi, davranigsal, biligsel iletisim, dil, sosyal iletisim, konugma, beslenme ve yutma
alanlarinda miidahale planlamaktadir. Bu derleme kapsaminda biligsel iletisim, dil ve
davranigsal degerlendirmeler ve miidahaleler detayli sekilde ele alinmustir.

Sonug: Bu gelencksel derleme ile TBH’nin tanimi, simiflandirilmasi, etiyolojisi,
insidansi, prevalansi, belirtileri ve semptomlar1 ile DKT’lerin degerlendirme ve
miidahale uygulamalari detayli bir sekilde ele alinmigtir. DKT’ler, TBH' 1i ¢ocuklarin
ihtiyaclart dogrultusunda konusma, dil, bilissel iletisim ve yutma alanlarinda tarama,
kapsamli degerlendirme ile bireysel terapi planlart olusturma ve uygulamadan
sorumludur. Bu nedenle, DKT’ lerin pediatrik TBH alaninda kapsamli bilgi ve deneyime
sahip olmasi; ayrica en uygun degerlendirme ve miidahale yontemini se¢mesi
gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: pediatrik travmatik beyin hasari, biligsel iletisim, degerlendirme,
miidahale.
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Language, Cognitive-Communication, and Behavioral Assessments and Interventions in

Pediatric Traumatic Brain Injury

ABSTRACT

Purpose: Traumatic brain injury (TBI) is a non-degenerative acquired brain injury resulting from a blow to the head, a
concussion, or a penetrating head injury that disrupts normal brain function. TBI can cause focal, diffuse, or both brain
damage. Symptoms may vary depending on the location of the lesion, the extent of brain damage, and the child's age or
developmental stage. TBI can result from either a primary injury or a secondary injury. TBI severity can be categorized
as mild, moderate, or severe based on the extent and nature of injury, duration of loss of consciousness, posttraumatic
amnesia, and severity of confusion at initial evaluation during the acute phase of injury. This review aims to present
language, cognitive-communication, and behavioral assessments and intervention methods in pediatric TBI.

Method: A traditional review method was used in this study. The literature review was conducted through the academic
database PubMed and the Google Scholar search engine using the terms "pediatric traumatic brain injury” "cognitive
communication" "assessment and intervention in pediatric traumatic brain injury".

Results: Comprehensive evaluation of children with TBI is conducted through parent interviews, formal assessments,
informal assessments, and behavioral observations. It includes case history, cognitive communication, motor speech,
voice, written language, social communication, feeding and swallowing, augmentative and alternative communication
systems assessment. Standardized cognitive communication assessments for children and adolescents with TBI are quite
limited. It is often difficult to perform a standardized assessment for children with severe TBI. Tests used for children
with moderate or severe TBI may not identify the subtle deficits seen in children with mild TBI. Some formal tests used
include: Pediatric Test of Brain Injury, Cognitive and Linguistic Scale-CALS, The Behavior Rating Inventory of
Executive Function-2nd Edition-(BRIEF2). For children with TBI, speech and language therapists (SLTs) plan
interventions in the areas of augmentative and alternative communication system, behavioral, cognitive communication,
language, social communication, speech, feeding and swallowing depending on the deficits. Cognitive communication,
language and behavioral interventions were discussed in detail within the scope of this review. Cognitive communication
interventions include: computer-assisted therapies, direct attention training, drill and practice, dual-task training, errorless
learning, external and internal aids, metacognitive skills training, sensory stimulation.

Conclusion: This traditional review thoroughly addresses the definition, classification, etiology, incidence, prevalence,
signs and symptoms of TBI, as well as the assessment and intervention practices of SLTs. SLTs are responsible for
screening children with TBI for hearing, speech, language, cognitive communication and swallowing difficulties,
conducting a comprehensive assessment, and developing and implementing therapy plans that include direct and indirect
intervention methods for these children. Therefore, SLTs need to have comprehensive knowledge and experience in the
field of pediatric TBI and choose the most appropriate therapy method.

Keywords: pediatric traumatic brain injury, cognitive communication, assessment, intervention.
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Beyin hasari, beyinde konjenital (dogustan) ve edinilmis hasar1 kapsayan ¢ok genis bir

Giris

terimdir. Cocugun beyninde dogumdan 6nce meydana gelen hasarlar dogustan (konjenital) olarak
kabul edilirken; edinilmis beyin hasar1 hem travmatik hem de travmatik olmayan beyindeki her tiirlii
yaralanmay1 kapsamaktadir. Bu baglikta yer alan travmatik olmayan beyin hasarina anoksik
yaralanmalar (anestezik kazalar, asilma, bogulma, bogulma tehlikesi nedeniyle beyne giden oksijenin
azalmasi), enfeksiyonlar (menenjit ve ensefalit), serebrovaskiiler olaylar, tiimorler, metabolik
bozukluklar (insiilin soku ve karaciger veya bobrek hastaligi) ve toksik ensefalopatiler (kursun
zehirlenmesi, civa ve diger kimyasal maddeler) sebep olabilmektedir (DePompei & Blosser, 2019).
Travmatik beyin hasar1 (TBH) ise eksternal bir kuvvet sonucunda meydana gelir. TBH dil, hafiza,
dikkat, muhakeme, soyut diisiinme, problem ¢6zme, duyusal, algisal ve motor beceriler, psikososyal
davranig, fiziksel fonksiyonlar, bilgiyi islemleme ve konugsma alanlarinda bozulmalara neden
olmaktadir (DePompei & Blosser, 2019). Beyin hasarinin smiflandirmas: Sekil 1. de
gosterilmektedir (American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], 2016; DePompei &

Blosser, 2019).

Sekil 1
Beyin Hasar1 Stniflandirmasi

N
Beyin
Hasan
\ J
\
Edinilmis Konjenital
Dogumdan Sonra Dogum Oncesi-
\ J
. -~
Travmatik Beyin
Hasan
Dismeler, motoriu
araclar, spLTr, istismar
\ J

Dogum Boyunca

Non-Travmatik )
Beyin Hasari
inme, Anoksi,

Ensefalopati, Kursun
\_zehirlenmesi, Tumarier )
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Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri tanimina goére; TBH, basa alinan bir darbeden,

sarsintidan veya normal beyin fonksiyonunu bozan delici bir kafa yaralanmasindan kaynaklanan,
dejeneratif olmayan edinilmis bir beyin hasaridir. TBH, fokal (6rn. atesli silah yaralanmasi), diffiiz
(6rn. sarsilmis bebek sendromu) veya her ikisi birden olan beyin hasarina neden olabilir. Semptomlar
lezyonun yerine, beyindeki hasarin boyutuna, cocugun yasina veya gelisim evresine bagli olarak
degisebilir (Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri [Centers for Disease Control and Prevention-
CDC], 2015).

Travmatik beyin hasar1 genellikle yaygin aksonal yaralanma ile sonug¢lanmaktadir. Bu durum,
korteks icinde yaygin hasar olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu hasar aksonal veya hiicresel
diizeydedir. TBH olusturan patofizyolojik faktorler arasinda néronal dokunun dogrudan laserasyonu
(yirtilmasi), 6dem, iskemi/hipoksi ve kanama yer almaktadir. Kafa travmalar1 Sekil 1.’de de
belirtildigi gibi agik ve kapali olmak lizere iki baglikta ele alinmaktadir. A¢ik kafa yaralanmalart;
kursun yarasi veya kafatasinin ezilmesi gibi durumlarda kafada belirgin bir yara olustugunda, beyin
dokusunun disaridan aldigi bir yaralanma olarak kabul edilmektedir. Bu tiir yaralanmalar, lokalize
(fokal) hasara, hasarin bulundugu yere ve derecesine bagli olarak farkli bozulmalara yol
acabilmektedir (Glenn ve ark., 2017; Jennett & Teasdale, 1981). Kapali kafa yaralanmalari ise kafada
acik bir yara olmadan, kafaya alinan kiint bir darbe ya da beynin hizlanmasi/yavaglamasi sonucu
meydana gelen hasarlardir. Bu tiir yaralanmalar, degisken, dngoriilemeyen ve genellikle daha genis
capli beyin hasarina yol agmaktadir (Glenn ve ark., 2017; Jennett & Teasdale, 1981).

Bu derleme ile pediatrik TBH’ de dil, biligsel iletisim ve davranigsal degerlendirmeler ve
miidahale yontemlerini sunmak amacglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, TBH nin siniflandirmast,
etiyolojisi, insidans ve prevalansi, belirti ve semptomlari tanimlanmistir. Ayrica, TBH olan bebekler

ve kiiclik ¢ocuklarda dikkat edilmesi gereken konular ile dil ve konusma terapistlerinin (DKT) rolii
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ve sorumluluklari ele alinmistir. Buna ek olarak, DKT’ler i¢in degerlendirme ve miidahale stratejileri

de sunulmustur.
Yontem
Arastirma Modeli
Bu calismada geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Pediatrik TBH’de dil, biligsel
iletisim ve davranigsal degerlendirme ve miidahale yontemlerine iliskin alan yazin taramasi,

"pediatric traumatic brain injury," "cognitive-communication," ve " assessment and intervention in
pediatric traumatic brain injury " terimlerinin PubMed akademik veri tabani ve Google Akademik
arama motoru yoluyla yapilmistir. Bu yontemle elde edilen veriler 1s181nda, asagida pediatrik TBH
ile ilgili olarak literatiirden edinilen bilgiler sunulacaktir.
Travmatik Beyin Hasar1 Siddetine Gore Siniflandirma

Travmatik Beyin Hasari, birincil yaralanma veya ikincil yaralanmadan kaynaklanabilir. TBH
siddeti; yaralanmanin boyutu ve dogasi, biling kaybinin siiresi, travma sonrasi amnezi ve
yaralanmanin akut fazi sirasinda ilk degerlendirmedeki konfiizyonun siddetine gore hafif, orta veya
siddetli olarak kategorize edilebilir (American Psychiatric Association [APA], 2013; CDC, 2015).
Hafif Travmatik Beyin Hasar1: 30 dakikadan daha kisa siireli biling kaybi olabilir, pediatrik Glasgow
Koma Skalasi skoru 13-15 arasindadir. Cocuklarda hafif TBH g¢esitli semptomlarla kendini gosterir.
Bas agris1 en yaygin semptomdur (Blinman ve ark., 2009; Grubenhoff ve ark., 2011), ancak
yorgunluk genellikle en siddetli semptom olarak bildirilir (Blinman ve ark., 2009). Diger yaygin
semptomlar arasinda anksiyete, korku ve anhedoni bulunur (Chendrasekhar, 2019). Bulanti, bas
donmesi, bulanik gérme ve bilissel bozukluk da hafif TBH ile iliskilendirilmistir (Grubenhoff ve ark.,

2011). Yaralanmalarin %90'inda semptomlar giinler veya birkac hafta i¢inde diizelir. Diizelmeyen

hafif TBH 'l cocuklarda/ergenlerde, 6grenme veya organize olmada yetersizlik, zayif biligsel iletisim

| ']

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKY(D

becerileri, okul veya is i¢in konsantrasyonu siirdiirme sorunlari, psikososyal zorluklar, bas agrilar

veya bag donmesi goriilebilir (CDC, 2015).

Orta Derecede Travmatik Beyin Hasarr: Biling kayb1 24 saate kadar mevcut olabilir, pediatrik
Glasgow Koma Skalasi1 skoru 9-12 arasindadir. Bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ile beyindeki travmanin ndrolojik belirtileri; kafatast kirigi, kontiizyonlar
(yaralar), kanama ve fokal hasar seklindedir. Orta derecede TBH'li ¢ocuklarda/ergenlerde fiziksel
zayiflik, biligsel-iletisimsel bozukluklar, yeni bilgileri 6grenme giicliigli ve psikososyal sorunlar
gortiilebilir (CDC, 2015).

Siddetli Travmatik Beyin Hasari: Biling kaybi siiresi 24 saatten uzundur, pediatrik Glasgow Koma
Skalas1 skoru 3-8 arasindadir. Bu popiilasyonun yaklasik %80-90'inda yasam boyu birden fazla
biligsel, biligsel-iletisimsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve davranissal sorunlar olabilir (Haarbauer-
Krupa ve ark., 2017; Ylvisaker & Feeney, 2007).

TBH acil servis ziyaretlerinin %70-90'm1 hafif siddetli TBH vakalar1 olusturur (Cassidy ve
ark., 2004; Faul ve ark., 2010). Orta ile siddetli TBH, ¢ocuklarda hafif yaralanmalardan daha diisiik
bir oranda ortaya ¢ikmasina ragmen daha kotii sonuglarla iligkili olabilmektedir. Bir grup ¢ocugun
TBH siddetini bildiren bir kohort ¢calismasinda (n= 2940), cocuklarin %84,5'inde hafif, %13,2'sinde
orta ve %2,3'linde siddetli TBH bildirilmistir (Rivara ve ark., 2012).

Etiyoloji

Pediatrik TBH, diinya genelinde milyonlarca cocugu etkileyen ve 6nemli oranda morbidite ile
mortaliteye yol agan bir saglik problemidir (Keenan & Bratton, 2006; Nkenguye, 2024). Pediatrik
TBH’nin nedenleri yasa bagli olarak degisiklik gostermektedir ve genel olarak diismeler, sporla ilgili
yaralanmalar, kasitli olmayan travmalar ve motorlu ara¢ kazalarini icermektedir (Keenan & Bratton,
2006; Nwafor ve ark., 2022). Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), 0-14 yas aras1 ¢cocuk
ve ergenlerde TBH' nin 6nde gelen nedenlerini diismeler (%50,2), carpma veya carpilma olaylari
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(%24,8), motorlu tasit kazalar1 (%6,8), saldir1 (%2,9) ve bilinmeyen/diger (%15,3) olarak belirtmistir.

Bebeklerde, kiiciik ¢cocuklarda ve okul 6ncesi ¢ocuklarda ise TBH 'nin en yaygin nedenleri, diigmeler
ve saldirilardir (6rnegin, sarsilmis bebek sendromu veya diger fiziksel istismar). Hiz yaralanmasina
(6rnegin, motorlu ara¢ veya bisiklet kazalari, spor yaralanmalar1) ikincil TBH ise, daha sik ilkokul
cocuklar1 ve ergenlerde goriilmektedir (Faul ve ark., 2010).

Insidans ve Prevalans

Pediatrik TBH nin insidans ve prevalans oranlari, klinik ve epidemiyolojik caligmalara gore
degismektedir. Bu varyasyonlar, genellikle katilimc1 6zelliklerindeki (6rn. yas) ve tanisal alt tip ile
siniflandirma kriterlerindeki (hafif TBH vs. siddetli TBH) veri kaynaklar1 farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir (ASHA, t.y.). TBH, 0-4 yas aras1 ¢ocuklarda ve 15-19 yas aras1 adolesanlarda
onde gelen yetersizlik ve 6liim nedenlerinden biridir (CDC, 2015). Ayrica, 145.000 ¢cocuk ve ergenin
(0-19 yas aras1)) TBH'nin kalici biligsel, fiziksel veya davramigsal etkileriyle yasadigi tahmin
edilmektedir (Zaloshnja ve ark., 2008).

Tilim yag gruplarinda genel olarak TBH insidans oranlar1 erkeklerde kizlardan daha yiiksektir
(Faul ve ark., 2010; Keenan & Bratton, 2006; Langlois ve ark., 2006; Thurman, 2016). Acil servis
ziyaretleri, hastane yatiglari ve 6liim oranlarindan elde edilen birlesik verilere dayanarak, 0-4 yas arasi
erkek cocuklarda TBH insidansi en yliksek oranlara sahiptir (Faul ve ark., 2010). Thurman (2016),
erkek cocuklarda (0-9 yas) TBH goriilme olasiliginin kizlardan 1,4 kat daha fazla oldugunu
bildirmistir. TBH erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek siklikta goriilmekle birlikte, hafif TBH
insidansi kiz ¢ocuklar arasinda her gecen giin artig gostermektedir (Lincoln ve ark., 2011).
Travmatik Beyin Hasarinin Belirti ve Semptomlar:

Cocuklarda TBH, tek bir olaydan ¢ok, zamanla evrilebilen semptomlara sahip karmagik ve
kronik bir siirectir (Masel & DeWitt, 2010). Beyindeki hasarin yeri ve boyutuna, yaralanmanin
meydana geldigi yasa, yaralanma Oncesi becerilere ve etkilenen fonksiyonel alanlara (6rnegin,

)
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fiziksel, biligsel, dil, duyusal) ve aile dinamiklerine bagli olarak TBH' nin belirti ve semptomlar1

farklilagmaktadir (Babikian ve ark., 2015; Masel & DeWitt, 2010). Cocuklar, tibbi, biligsel, duygusal
ve sosyal alanlarda gecici veya kalici ¢esitli problemler yasayabilmektedir ve bu sonuglar yaralanma
sonrast hemen belirgin olmayabilir (Babikian ve ark., 2015). Cocuklarda goriilen belirti ve
semptomlar tamamen birbirinden farkli seyredebilmektedir ve TBH' nin ¢ocuklardaki fonksiyonel
etkisi yetiskinlerden farklidir. Pediatrik gruptaki beyin gelisimi, yaralanmaya benzersiz bir sekilde
tepki vermekte ve bu da yetiskin TBH'den farkli bir bilgi tabanin1 gerektirmektedir (Anderson &
Yeates, 2010).

Cocuklarda TBH 'nin islevsel etkisi yetiskinlerden farkli olabilir ¢iinkii ¢ocuklarin beyin
gelisimi devam etmektedir. Buna dair literatiirde duyusal sistemlerin ve beynin 6n loblarin geg
ergenlik doneminden sonra da gelismeye devam ettigi belirtilmektedir (Taylor ve ark., 2013). Bu
nedenle, baz1 ¢cocuklarda TBH etkileri hemen ortaya ¢ikmayabilir, ancak gelisimlerinin ilerleyen
donemlerinde, 6zellikle akademik beklentiler arttikca zorluklar yaganacaktir (Gerrard-Morris ve ark.,
2010; Taylor ve ark., 2013). Bu zorluklar arkadasliklara, eve, okula ve topluma katilim; genel yasam
kalitesi gibi egitimsel ve mesleki alanlar1 etkileyebilmektedir (Catroppa & Anderson, 2009; Gamino
ve ark., 2009). Bunun yan1 sira TBH' li kii¢iik ¢cocuklardan bazilari, iyilesmenin ilk asamalarindan
sonra nispeten tipik gelisimsel ilerleme gosterebilirken bazilari ise, biligsel islevlerdeki bozukluklar
nedeniyle yeni bilgileri 6grenmede ve sosyal etkilesim kurmada uzun siireli zorluklar yasamaya
devam edebilmektedir (Anderson ve ark., 2012; Turkstra ve ark., 2015). TBH belirti ve semptomlari,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigli, otizm spektrum bozuklugu, bilissel
yetersizlik, cocukluk ¢ag1 konusma apraksisi, cocukluk ¢agi akicilik bozukluklari, gecikmis dil, yazili
dil bozukluklar1 ve sosyal iletisim bozukluklar1 gibi diger gelisimsel durumlarla birlikte ortaya

cikabilmektedir (ASHA, 2016; Anderson ve ark., 2012; Turkstra ve ark., 2015).

| ]
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Travmatik beyin hasarinda goriilen fiziksel semptomlara; biling seviyesinde degisiklikler, bas

donmesi, bas agrisi, denge ve/veya koordinasyon bozukluklari, mide bulantisi, ndbetler, kusma;
duyusal-algisal semptomlara; dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve/veya temporal lob yaralanmasindan
kaynaklanan isitsel disfonksiyon, giiriiltiide konusmay1 duymada zorluk, vertigo ve/veya dengesizlik,
seslere asir1 duyarlilik (hiperakuzi), gorme keskinliginde degisiklikler, ¢ift gérme (diplopi); bilissel
semptomlara; gorevler arasinda dikkati kaydirmada defisitler, secici dikkat ile ilgili zorluklar, azalmis
dikkat siiresi, karar verme, esneklik, planlama ve organizasyon, problem ¢6zme gibi yiiriitiicii
islevlerle ilgili zorluklar, bilgiyi islemlemede zorluklar, hafiza ve 6grenmede zorluklar, istbilisle
ilgili zorluklar 6rnek verilebilir. Dille ilgili ise konusmay1 baglatmada ve konuyu siirdiirmede,
konusmada sira almada, sozsiiz iletisimi etkili bir sekilde kullanma becerisinde, bagkalarinin s6zel
olmayan iletisimini yorumlamada, yonergeleri takip etmede, ¢ikarim yapmada, soyut dili/kavramlari
anlamada, karmasik s6zdizimi ve yazili metni anlamada, yazili iiriinleri planlamada, organize etmede,
yazma ve diizenlemede zorluklar goriilebilir. Ek olarak konusma, ses, beslenme, yutma bozukluklar
eslik edebilir (Anderson ve ark., 2012; ASHA, 2016; Turkstra ve ark., 2015).
Travmatik Beyin Hasar1 Olan Bebekler ve Kiiciik Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken
Konular

Bebekler ve kii¢lik cocuklar, TBH belirti ve semptomlarini bildirmek i¢in gerekli iletigimsel
veya gelisimsel becerilere sahip olmayabilir. Ayrica sarsilmig bebek sendromu (shaken baby
syndrome) gibi kafa travmasi vakalarinda, bazen TBH' yi gosterecek belirgin dis fiziksel belirtiler
yoktur (Cox, 2016). Bu nedenle klinisyenler ve ailelerin, bu yas grubu i¢in TBH' den sonra
baslangigta goriilebilecek asagidaki belirtilerin farkinda olmalart kritik 6neme sahiptir (ASHA,
2016):

e Dikkat becerisindeki degisiklikler
¢ Yeme veya emzirme aligkanliklarindaki degisiklikler
| >
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e Opyundaki degisiklikler (favori oyuncaklara/aktivitelere kars1 ilgi kaybi)

e Uyku aligskanliklarindaki degisiklikler

¢ Sinirlilik, siirekli aglama

e Letarji (Uyusukluk)

¢ Edinilmis dilin kayb1

e Tuvalet egitimi gibi yeni kazanilmis becerilerin kayb1
o Isiga ve/veya giiriiltiiye kars1 hassasiyet

e Istikrarsiz yiiriiyiis, denge kaybi

Bebekler ve kiiciik cocuklar i¢cin, TBH sonrasi akut defisitler, yaralanma aninda gelisen beceri
alanlarinda olma egilimindedir. Cok kiiciik c¢ocuklarda ise TBH sonrasi belirgin bir sorun
goriilmemesi, daha sonra herhangi bir defisit olmayacagi anlamina gelmemektedir. Hafiza-dikkat
problemleri, gecikmis dil ve davranis sorunlar1 gibi semptomlar daha sonra ortaya ¢ikabilir. Daha
kii¢iik yasta TBH yasayan ¢ocuklarin, ileri yaslarda TBH yasayan ¢ocuklara kiyasla akademik olarak
daha fazla zorluk yasayacagi tahmin edilmektedir (Anderson ve ark., 2005). Defisitlerin tamami
ancak cocugun beyni olgunlastiginda ve beklenen beceriler gelisemediginde belirginlesmektedir
(McKinlay & Anderson, 2013).

DKT’nin Rolii ve Sorumluluklar:

DKT’ler, TBH’yi tanilamaz; ancak TBH’li cocuk ve ergenlerin taranmasi, degerlendirilmesi
ve terapisinde merkezi bir rol oynarlar (ASHA, 2016). DKT’lerin bazi rolleri su sekildedir: Hem TBH
icin risk altinda oldugu bilinen bireylere ve gruplara hem de bu gruplardaki kisilerle ¢alisan bireylere
onleme bilgilerinin saglanmasi; TBH'li cocuklarin isitme, konusma, dil, biligsel iletisim ve yutma
giicliikleri agisindan taranmasi, kapsamli bir degerlendirmesinin yapilmasi ve bu ¢ocuklara yonelik
dogrudan ve dolayli miidahale yontemlerini iceren terapi planlarinin gelistirilmesi-uygulanmast;
TBH'l kisilere ve ailelerine, DKT uygulama kapsamindaki bozukluklar konusunda danigmanlik

| ]
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yapilmas1 ve TBH ile ilgili daha fazla komplikasyonu dnlemeye yonelik bilgilendirme saglanmast;

uygun sekilde degerlendirme ve miidahale saglamak icin diger profesyonellerden (6rnegin:
ogretmenler, noropsikologlar, ergoterapist ve fizyoterapistler) bilgi toplanmasi ve onlarla isbirligi
yapilmasi.

Pediatrik Travmatik Beyin Hasar1 Degerlendirmesi

Travmatik beyin hasar1 olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi, rehabilitasyon uzmanlari, aile
iiyeleri ve egitimciler arasinda is birligini igeren kapsamli, multidisipliner bir yaklagim
gerektirmektedir (Farmer ve ark., 1996).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, TBH bilissel, akademik ve sosyal gelisimi 6nemli dl¢iide
etkileyebilmektedir, bu da dikkatli bir degerlendirme ve izleme gerektirir (Wetherington & Hooper,
2006). Kiiciik cocuklarda, ozellikle bebeklerde, siddetli TBH, iletisim, motor beceriler ve sosyal-
duygusal islevsellik gibi birden fazla alanda olumsuz gelisimsel seyirlere neden olabilmektedir
(Keenan ve ark., 2019). Ilk donemlerde hemen bir belirti gdstermeyen orta ile siddetli TBH’li
cocuklarda bile daha sonra zorluklar gelisebilir, bu da uzun donemli takip degerlendirmelerinin
Oonemini vurgulamaktadir (Pomerleau ve ark., 2012). Bu degerlendirmeler esnasinda ¢ocugun
yaralanma yas1, yaralanma sonrasi gecen siire ve hem yaralanma hem de degerlendirme zamanindaki
gelisim diizeyi gdz oniinde bulundurulmalidir. TBH’li kii¢lik ¢cocuklar i¢in sinirl sayida standardize
test bulundugundan, islevsel degisiklikler ve gelisimsel sapmalarin degerlendirilmesinde gbzlemler
ve ebeveyn raporlari olduk¢a 6nemlidir (Pomerleau ve ark., 2012; Wetherington & Hooper, 2006).

Okul ¢cagindaki ¢ocuklar i¢in ise degerlendirme; kapsamli bir sekilde viicut yapisi/fonksiyonu,
aktiviteler ve katilim ve baglamsal faktorlere odaklanmalidir (Riccardi ve ark., 2022). Yaralanmadan
3 ay sonra yapilan noropsikolojik testler, cocugun akademik performansini tahmin etmede yardimci
olabilir ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin belirlenmesine olanak tanir (Kinsella ve ark., 1995).
TBH sonrasi yaygin sorunlar arasinda okul gorevleri, dikkat/konsantrasyon ve bellek ile ilgili

7
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zorluklar bulunmaktadir. Ancak 6gretmenler, TBH ve uzun vadeli etkileri hakkinda bilgi eksikligi

yasayabilmektedir. Bu nedenle siirecin saglikli ilerleyebilmesi ve uygun destek i¢in ebeveynler ve
saglik profesyonellerinin ¢ocuklar hakkinda okullara ayrintili bilgi sunmasi gerekmektedir (Hawley
ve ark., 2004).

Tarama

Travmatik beyin hasarini takiben olasi defisit alanlarin1 belirlemek i¢in DKT’ler tarafindan
tarama yapilmaktadir. Tarama genellikle daha kapsamli degerlendirmeler yapilmadan Once
tamamlanmaktadir. Tarama ile TBH'den kaynaklanan defisitlerin siddeti ve 6zellikleri ayrintili olarak
belirlenemez, bunun yerine kapsamli degerlendirmelerin gerekli olup olmadigi belirlenmektedir
(ASHA, 2016).

Dil ve konugsma terapistleri konusma, dil, biligsel iletisim ve yutma alanlarinda tarama
yapmaktadir. Ancak bu popiilasyon i¢in gecerli tarama araclari bulunmadigindan genellikle tarama,
aile lyeleri ve/veya Ogretmenlerle ¢ocugun becerileriyle ilgili endiseleri hakkinda yapilan
gorlismeleri icerir (ASHA, 2016). Buna ilaveten genellikle gelisimsel beklentilere gore oneriler ve
yonlendirmeler yapilmaktadir (Turkstra ve ark., 2015).

Kapsaml Degerlendirme

Travmatik beyin hasari olan ¢ocuklar i¢cin kapsamli degerlendirmenin amaci; konusma, dil,
biligsel-iletisim ve yutma becerilerini, ¢ocugun gii¢lii ve zayif yonlerini ve miidahale hedeflerini
belirlemektir. Kapsamli bir degerlendirmenin odak noktasi, ¢ocugun degerlendirme esnasindaki
yasina ve TBH anindaki yasina, hasarin siddetine, iyilesme asamasina bagl olarak degisebilir. TBH'li
cocuklarda iyilesmenin etkilerini izlemek i¢in siirecin farkli noktalarinda degerlendirme gereklidir.
Cocugun biling diizeyi, davranigsal faktorler (ajitasyon ve miicadelecilik), duygusal faktorler
(depresyon), duyusal problemler (gorsel ihmal, isitme kaybi), dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme giicliigli ve gelisimsel yetersizlik gibi eslik eden hastalik dncesi durumlarin

N
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varlig1 degerlendirme esnasinda mutlaka g6z 6nilinde bulundurulmalidir. Pediatrik TBH i¢in kapsamli

degerlendirme; vaka Oykiisii, biligsel iletisim, motor konusma, ses, yazili dil, sosyal iletigim,
beslenme ve yutma, alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri degerlendirmesini i¢ermektedir

(ASHA, 2016; DePompei & Blosser, 2019).

Biligsel
/ iletigim \
Motor
konusma
Beslenme
ve Yutma
Yazil dil

Travmatik beyin hasar1 siklikla bilis ve dil defisitlerine neden olmaktadir. Bu iki alan gelisim

Sekil 2
Pediatrik TBH Degerlendirme Alanlar

ve islev agisindan oldukga yakindan iligkilidir. Cift yonlii iligki olarak; dil bozuklugu biligsel siirecleri
(dikkat, hafiza ve yliriitiicii islevler) bozabilmekte ya da bilissel siireclerdeki bir bozulma dilin baz1
bilesenlerini bozabilmektedir (s6zdizimi, anlambilim ve kullanimbilim). Degerlendirmede, bu
alanlardaki giiclii ve zayif yonler mutlaka ele alinmalidir. Bilisteki bozulmadan kaynakli iletisimin
herhangi bir alaninda goriilen zorluklar, bilissel iletisim bozuklugu olarak adlandirilir (ASHA, 1987,
Turkstra ve ark., 2015). Sekil 3’te de belirtildigi iizere TBH'li cocuklarin kapsamli degerlendirmesi,
ebeveyn gorlismeleri, formal degerlendirmeler, informal degerlendirmeler ve davranissal gézlemler

ile yapilmaktadir (DePompei & Blosser, 2019).
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Sekil 3
Pediatrik TBH Degerlendirme Bilegenleri

Ebeveyn Formal informal DEVENET]

goriismeleri degerlendirmeler degerlendirmeler gozlemler

Ebeveynlerle yapilan goériismeler ile cocuk ve ailenin hedefleri hakkinda bilgi edinilmektedir.
Cocugun duyusal (gérme, isitme), davranigsal durumu, okul yagami, medikal durumu gibi bilgiler
alinmaktadir. Ayn1 zamanda beyin hasarinin hasta ve ailesi lizerindeki psikososyal ve duygusal
etkileri de kaydedilmektedir (DePompei & Blosser, 2019).

Travmatik beyin hasar1 olan c¢ocuklar ve ergenler icin standardize bilissel iletisim
degerlendirmeleri oldukca sinirlidir (Chevignard ve ark., 2012; Turkstra ve ark., 2015). Siddetli
TBH'si olan ¢ocuklar i¢in standart bir degerlendirme yapmak genellikle zordur. Bunun yani sira orta
veya siddetli TBH'si olan ¢ocuklar i¢in kullanilan testler, hafif TBH'si olan ¢ocuklarda goriilen hafif
defisitleri tanimlayamayabilir. Ayrica standardize testler, genellikle dikkat dagitict unsurlarin kontrol
edildigi, oldukc¢a yapilandirilmis ve sessiz ortamlarda uygulanmaktadir. Bu nedenle testteki
performans, ¢cocugun giinliilk yasamindaki islevsellik diizeyini dogru bir sekilde yansitmayabilir
(Coelho ve ark., 2005; Turkstra ve ark., 2015). Asagida bu alanda kullanilan degerlendirme araglar1
aciklanmaktadir.

Pediatrik Beyin Hasar1 Testi, beyin hasar1 sonrasinda, 6-16 yas arasi ¢ocuklarla kullanilmak
iizere tasarlanmistir. Cocuklarin okula donmeleri ve genel egitim miifredatina devam edebilmeleri
icin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri degerlendiren kriter referansl, tek standardize testtir. Bu test
aracilifiyla; oryantasyon, alict dil, dikkat, kelime akicilig1, kelime dagarcigi, sozli ifade, aninda ve
gecikmeli hatirlama, anlatiy1 anlama ve hatirlama, gorsel hafiza ve organizasyon olmak {izere 10 alt
alanda degerlendirme yapilmaktadir. Cocuklarin 6gretim programi ile ilgili norobiligsel, dil ve
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okuryazarlik becerileri degerlendirilir, boylece DKT’ler ve diger klinisyenler gii¢lii ve zayif yonleri

belirleyerek etkili miidahaleler uygulayabilir. Testin tamamlanmas: ise yaklasik 30 dakika
siirmektedir (Hotz ve ark., 2009).

Bilissel ve Dilbilimsel Olgek (Cognitive and Linguistic Scale-CALS) ise Kennedy Krieger
Enstitiisi (ABD) tarafindan gelistirilmistir. 2 yastan yetiskinlie kadar oldukca genis bir yas
araligindaki bireylerde kullanilmaktadir. Edinilmis beyin hasari sonrasi yatarak tedavi goren
cocuklarin bilissel ve dilsel islevi degerlendirilmektedir. CALS gecerli ve giivenilir bir dlgek olup
yatarak tedavi goren ve siurl yanitlayiciligi olan ¢ocuklarda degisime karsi duyarhidir (Slomine ve
ark., 2016). CALS, uyarilma ve tepki verme gibi alt diizey becerilerden karmasik dil ve problem
cozme gibi {ist diizey becerilere kadar bir dizi norodavranmigsal islevi 6lgen 20 maddeden
olusmaktadir. Uygulama siiresi ise 20 ila 30 dakika arasindadir. Madde puanlar1 1 ile 5 arasinda;
toplam puan ise 20 (taban) ile 100 (tavan) arasinda degismektedir. Maddeler davranissal gdzleme,
belirli gorevlerdeki performansa veya yari yapilandirilmis bir gériisme sirasinda verilen yanitlara gore
derecelendirilmektedir (Kramer ve ark., 2013; Pham ve ark., 2014; Slomine ve ark., 2016).

Yiiriitiicii Islev Davranis Derecelendirme Envanteri (Behavior Rating Inventory of Executive
Function- 2nd Edition-(BRIEF2), yiiriitiicii islev bozuklugu olan 5-18 yas arasi cocuklar ile
ergenlerde yiiriitiicii islevi ve 6z diizenlemeyi degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Benzer dl¢limlere
gore daha detayli bilgiler elde edilebilir; cocuklarin tam olarak nerede ve neden zorlandiginin
belirlenmesini saglar. Boylece DKT’ler bilingli ve etkili miidahalelerde ve onerilerde bulunabilir.
Ebeveyn, 6gretmen ve 6z degerlendirme formlar1 bulunmaktadir (Gioia ve ark., 2015).

Bu testler disinda TBH’ 1i ¢cocugun ihtiyact dogrultusunda; bilissel iletisim, motor konusma,
ses, yazil dil, sosyal iletisim, beslenme ve yutma, alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri

alanlarinda farkli testler kullanilarak degerlendirme yapilabilmektedir (ASHA, 2016).
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Informal degerlendirmeler (dil 6rnegi, dogal gdzlem vb.) TBH'li bireyleri degerlendirirken

standart testlerden elde edilen verileri desteklemek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Miidahale hedeflerini ve
etkili stratejileri belirlemek i¢in degerli bilgiler saglamaktadir (Turkstra ve ark., 2015).

Travmatik beyin hasar1 olan ¢ocuklar ve ergenlerde 6zellikle biligsel-iletisim becerilerini
degerlendirmede informal yontemler dnemli bilgiler saglamaktadir. Bu yontemler, sdylem analizi,
miifredata dayali degerlendirme ve giinliik aktiviteler sirasinda gézlem gibi teknikleri igermektedir.
Informal degerlendirmeler, standardize testlerin gozden kagirabilecegi islevsellik hakkinda da bilgiler
saglamaktadir (Hall ve ark., 2021; Lundine & Hall, 2020).

Pediatrik Travmatik Beyin Hasarinda Miidahale

Her TBH' li ¢ocugun farkli profilleri vardir. Klinisyenler terapi plani olustururken yas, dnceki
islev diizeyi ve gelisim durumu, duyusal ve motor beceriler gibi birden fazla alandaki islevleri dikkate
almalidir. TBH' den once var olan konusma, dil ve/veya biligsel defisitler (dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, ¢ocukluk c¢agi konusma apraksisi,
edinilmis konusma apraksisi, 0grenme giicliikleri, konusma sesi bozukluklari, sézlii ve yazili dil
bozukluklari) de mutlaka dikkate alinmalidir (ASHA, 2016).

Travmatik beyin hasar1 olan ¢ocuklar i¢in miidahale Uluslararas: islevsellik, Engellilik ve
Saglik Siniflamasi (International Classification of Functioning, Disability, and Health) ¢ercevesiyle
(World Health Organization [WHO], 2001) uyumlu olarak planlanmalidir. Bu ¢ercevede sunlara
odaklanilmalidir:

e Cocugun konusma, dil, bilis, iletisim ve yutmay1 etkileyen yap1 ve islevleriyle ilgili giiglii
yanlarindan yararlanilmali ve defisitler ele alinmalidir.
e (Cocugun katilimim kolaylagtiracak yeni beceriler ve stratejiler kazandirilmalidir.

e Basaril iletisim ve katilim i¢in engel olusturan baglamsal faktorler degistirilmelidir.
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Terapi Secenekleri

Travmatik beyin hasar1 olan cocuklarda erken miidahale genellikle, cocugun, bakim
verenlerin ve kardeslerin ihtiyaclar1 dikkate alinarak ailenin dogal ortaminda ger¢eklesmektedir
(McKinlay & Anderson, 2013). TBH’ 1i ¢ocuklar i¢in DKT’ler, defisitlere bagli olarak alternatif ve
destekleyici iletisim sistemi, davranigsal, bilissel iletisim, dil, sosyal iletisim, konugma, beslenme ve
yutma alanlarinda miidahale planlamaktadir. Bu derleme kapsaminda ise biligsel iletisim, dil ve
davranigsal miidahaleler daha detayli sekilde ele alinacaktir.

1. Bilissel Iletisim Miidahaleleri

Pediatrik TBH' deki biligsel iletisim miidahaleleri, spesifik olarak ¢ocugun bilissel iletisim
alanlarmin farkli bilesenlerini ayri ayr1 ele alabilir veya daha genel olarak islevsel iletisime
odaklanabilir. Miidahale se¢iminde, bilis ve iletisim alanlar1 arasindaki karmasik iliski mutlaka
dikkate alinmalidir. Biligsel iletisim terapi yontemleri, hedefi ayr1 adimlara bélmek ve bir gorevi
sirayla tamamlamak gibi dogrudan iyilestirme tekniklerini veya karmasik gorevleri yerine getirmek
tizere igsel stratejiler gelistirmesi i¢in bireyi egitmek ve sinifta degisiklikler yapmak gibi stratejiye
dayal1 teknikleri igermektedir. Bazi terapi tekniklerinin birbiriyle ortlisen noktalar: olmakla birlikte,
klinisyenler ¢ocugun ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak yaklasimlari kullanmalidir (Turkstra ve
ark., 2015; Ylvisaker ve ark., 2005).

Bilgisayar Destekli Terapi, bireyin/cocugun biligsel iletisim islevlerini gelistirmek icin 6zel
olarak tasarlanan; dil, konusma ve bilis ile ilgili gorevlerin tekrarlanan, yapilandirilmig
uygulamalarini igeren yazilim programlarmin kullanilmasi anlamima gelmektedir. Bu programlar
bilgisayarlarda, akilli telefonlarda ve tabletlerde kullanilabilir. Klinisyen bilgisayar destekli terapiyi
direkt ya da uzaktan kullanabilir ve bireyi/cocugu izleyerek tutarli geri bildirimler saglayabilir (Politis

& Norman, 2016; Teasell ve ark., 2007).
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Dogrudan Dikkat Egitimi, siirdiiriilen dikkat (uyaniklik), secici dikkat, boliinmiis dikkat ve

degisen dikkat gibi dikkatin ¢esitli yonlerini gelistirmek i¢in yapilandirilmis tekrarli uygulamalari
icermektedir. Tekrarli alistirmalar, giderek daha karmagsik dikkat gerektiren gorevler iizerinde pratik
yapma firsati saglar (Sohlberg ve ark., 2003). Metakognitif beceri egitimi, TBH' li cocuklarda bilissel
iletisim defisitlerinin terapisinde kullanildiginda dogrudan dikkat egitiminin ayrilmaz bir pargasi
olmaktadir (Lee ve ark., 2012; Sohlberg ve ark., 2014).

Alistirma ve Uygulama, Alistirma ve uygulama, belirli bir terapi etkinliginin veya hedefinin
tekraridir. Tekrarlayan alistirma uygulamalari, performansin altinda yatan sinir aglarinin tekrarlanan
aktivasyonla giiclendirildigini varsaymaktadir (Sohlberg ve ark., 2014). Aralikli (dagitilmis)
uygulama, uygulamanin daha uzun bir siire boyunca birkag kisa seansa boliindiigii bir alistirma ve
uygulama teknigi olarak tanimlanmaktadir. Uygulama denemelerinin aralikli (dagitilmig) sekilde
yapilmasinin, bilgilerin hatirlanmasi ve aktarilmasi agisindan toplu sekilde yapilmasina kiyasla daha
etkili oldugu bilinmektedir (Sohlberg ve ark., 2005; Sohlberg & Turkstra, 2011).

Ikili Gorev Egitimi, iki farkli gorevi aym anda yiiriitme becerisini hedefleyerek gorev
karmasikligin1 gelistirmeye odaklanmaktadr. Ikili gérev egitiminde, TBH sonras etkilenen yiiriitiicii
islevleri eski iglevsellik seviyesine geri getirmek amaclanmaktadir (McLeod & Guskiewicz, 2012).

Hatasiz Ogrenme, klinisyenin hatalar1 en aza indirmeye ¢alistig1 bir terapi yontemidir. Bu
yontemi klinisyen, hedeflenen bir beceriyi kiiciik, ayr1 adimlara bélerek; birey her adimi atmadan
once hedef davranis1 modelleyerek; hatalart hemen diizeltip dogrusunu modelledikten sonra bireyden
tekrar yapmasini isteyerek; destekleri ve ipuclarini dikkatlice geri ¢ekerek uygulamaktadir (Sohlberg
ve ark., 2005; Sohlberg & Turkstra, 2011). Nispeten bozulmamis prosediirel bellege ve siddetli
sekilde bozulmus deklaratif bellege sahip bireyler i¢in hatasiz 6grenme yontemi oldukg¢a faydalidir
(Sohlberg ve ark., 2005). Aralikli geri ¢cagirma (Sohlberg ve ark., 2005; Sohlberg & Turkstra, 2011)

ve ipuglarini sondiirme yontemi (Sohlberg ve ark., 2005) hatasiz 6grenme ilkelerine dayanmaktadir.
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Eksternal Yardimlar, dikkat, zaman yOnetimi, organizasyon, olaylarin ve bilgilerin

hatirlanmasini kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir (Burns, 2004; Teasell ve ark., 2013).
Cocuklar icin islevsel eksternal yardimcilara akilli telefonlar, ses kayit cihazlari, kulakliklar,
bilgisayarlar, takvimler, zamanlayicilar, kontrol listeleri, haritalar, renk kodlu klasorler ve kiigiik not
defterleri 6rnek verilebilir (Burns, 2004; DePompei ve ark., 2008). TBH' li cocuklar1 bu stratejileri
bagimsiz olarak uygulamak {izere egitmek, yapilandirilmis, sirali ve tekrarli uygulamalar1 gerektirir
(Sohlberg ve ark., 2005; Ylvisaker ve ark., 2005).

Internal Yardimlar, hafizay1 ve yiiriitiicii islevleri gelistirmek igin kullanilan stratejilerdir.
Bilginin daha kolay hatirlanmasini saglamak i¢in kullanilan hafiza teknikleri, goérsel imgeler,
iliskilendirme ve ayrintili kodlama internal yardimlara 6rnek verilebilir. Hafiza teknikleri ve gorsel
imgeler, isimlerin hatirlanmasini (Kaschel ve ark., 2002; O’Neil-Pirozzi ve ark., 2016) ve ayrintili
kodlama, bireylerin yeni bilgileri ilgili ozelliklerle veya zaten bellekte bulunan bilgilerle
iligkilendirmesini kolaylastirir (Oberg & Turkstra, 1998). Biiyiik miktarda bilginin hatirlanmasi
gereken durumlarda, bilgiyi mantiksal kategoriler halinde gruplama veya parcalama stratejileri
kullanilabilir (Kennedy, 2006).

Metakognitif Beceri Egitimi, 6grenmeyi ve davranigsal basarty1r kolaylastirmak icin
farkindalik, kendini izleme, 6z diizenleme ve hedef belirleme stratejilerinin kullanildigi yontemdir.
Zihinsel imgeleme, kendi kendine konusma, 6z yansima (bireyin kendi diisiincelerini, duygularini,
davraniglarin1 ve deneyimlerini degerlendirme siireci) ve ajanda tutma gibi stratejiler kullanilabilir.
Metakognitif beceri egitimi, dogrudan dikkat egitimi ile entegre edilebilir (Kennedy, 2006; Sohlberg
ve ark., 2005, 2014; Sohlberg & Turkstra, 2011).

Duyusal Uyarim, siddetli TBH' si olan bireyin ¢esitli gorsel, isitsel, dokunsal, koku alma ve
kinestetik uyaranlara sistematik sekilde maruz birakildigi; bireyin uyarilma/biling diizeyini

iyilestirmenin ve duyusal yoksunlugu 6nlemenin amaclandig1 yontemdir. TBH' yi takiben anlamli bir
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davranigsal tepki ortaya ¢ikarmak ve iyilesme sirasinda yanit vermedeki degisiklikleri izlemek igin

uyarimin yogunlugu ve siklig1 ¢ocugun esigine gore ayarlanabilir (Hotz ve ark., 2006).

2. Dil Miidahaleleri

Travmatik beyin hasar1 olan cocuklar i¢in dil miidahaleleri, bilis ve iletisim arasindaki
karsilikli iliski géz oniinde bulundurularak planlanmalidir (Blosser & DePompei, 2003). islemleme
hizi, calisma bellegi ve yliriitiicii islevlerdeki bozukluklar dildeki problemlere sebep olmaktadir
(Ewing-Cobbs & Barnes, 2002). Dil miidahalesi, cocugun yaralanma anindaki gelisim diizeyine ve
miidahale gerektiren — sorunlarin paternine bagli olarak degismektedir. Kiigiik cocuklar igin
miidahale, fonolojik farkindalik, s6zciik dagarcigi ve sozciik akiciligina odaklanirken; daha biiyiik
cocuklar ve ergenler igin genellikle ¢ikarim yapma, iist diizey/derinlemesine anlama (sadece
sozciikleri veya ciimleleri anlamanin 6tesinde metnin temel fikirlerini, ana temalarini, yazarin niyetini
ve metindeki iligkileri kavrayabilme), anlati siire¢leri ve akademik okuryazarlik alanlarina
odaklanmaktadir (Blosser & DePompei, 2003; Ewing-Cobbs & Barnes, 2002; Turkstra ve ark., 2015).
Bazi geleneksel dil uyarim teknikleri ve terapileri de bu popiilasyon i¢in kullanilabilmektedir (ASHA,
t.y.).

3. Davramissal Miidahaleler

Davranissal miidahaleler, istenen davranislar1 6gretmek icin kullanilmaktadir. Ogrenmenin
pekistirme, modelleme, yonlendirme ve sondiirme gibi davranigsal/edimsel ilkelerine dayanmaktadir.
Frontal lob hasarlari, cocugun ev, toplum ve okul ortamlarindaki islevini ve etkili iletisim kurma
becerisini etkileyebilecek ajitasyon, saldirganlik, diirtiisellik ve kendine zarar verme gibi davranislara
sebep olabilir. Davranigsal miidahaleler genellikle bu istenmeyen davranislar1 azaltmak ve bunun
yerine iglevsel alternatif davraniglart kazandirmak icin kullanilir (ASHA, t.y.). TBH sonrasi

davranigsal miidahalelere asagidakiler 6rnek verilebilir:

| 106|

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKY(D

e Proaktif olumlu davranis miidahaleleri ve destekleri: Problem davranislara tepki vermekten

cok c¢evredeki nedenlerin onlenmesi ve kontroliine odaklanilmaktadir (6rnegin; cevreyi
yapilandirma, basariya ulasmak amaciyla bireylerin ihtiyaglarina gore gorevleri esnek bir
sekilde diizenleme ve iyi anlagilmis giinliik rutinler saglama) (Ylvisaker & Feeney, 2007).

e Acil durum yonetimi prosediirleri: Olumlu davraniglarin pekistirilmesi ve olumsuz
davraniglarin planli bir sekilde goz ardi edilmesi yoluyla soniimlenmesi prosediirlerini
icermektedir. Bu yontemde davraniglarin sonuglarina odaklanilir (Ylvisaker & Feeney,
2007).

e Ustbiligsel beceri egitimi: Davranislarin farkindaligini, kendini izlemeyi ve 6z diizenlemeyi

gelistirmeye odaklanilmaktadir (Kennedy & Coelho, 2005).

Ailelerle Is Birligi

Miidahale hangi alanda olursa olsun TBH’li ¢cocugun ailesi siirece mutlaka dahil edilmelidir.
Ailenin ¢cocugun hayatindaki yeri sabit olmakla beraber, aileler, cocugun hayatini, uzun dénemdeki
gelisimini ve egitimini etkileyecek kararlar alma sorumlulugunu tagimaktadir. Bu nedenle TBH’li
cocuklara yonelik kapsamli hizmetlerin, aile ile is birligi icinde c¢alisilarak gergeklesmesi
gerekmektedir. Miidahale boyunca aile icin rolleri ve hedefleri belirlemek son derece 6nemlidir.
Cocuk i¢in gelistirilen tiim miidahale planlarimin, aile iiyelerinin katilimina yonelik beklenti ve
hedefleri icermesi gerekir (DePompei & Blosser, 2019).

Pediatrik TBH’de ailenin is birligi ile gerceklesen uygulamalar miidahalenin temelini
olusturmaktadir. TBH geciren ¢ocuklarin tedavi sonuglari ve ev, okul, topluma yeniden entegrasyonu,
aile tiyeleri ve bakim verenlerin merkezi bir rol iistlenmesi yoluyla etkili sekilde saglanmaktadir.
Aileler yalnizca cocugun yagamini ve egitimini etkileyen kararlar1 almakla kalmayip ayni zamanda
uzun vadeli destek de saglamaktadir (Roscigno & Swanson, 2011). Ek olarak, aile iiyeleri ve bakim

verenler, tibbi durumun siddeti, eskiden tanidiklar1 ¢gocukta meydana gelen degisiklikler ve TBH
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geciren bir ¢ocuga nasil bakilacagini 6grenme siireci nedeniyle korkmus, stresli ve bunalmisg

hissedebilir (Wade ve ark., 2006). Aile is birlikli uygulamalar ile aile iiyelerinin agik iletisim
kurmalari, 6ncelikleri belirlemeleri ve birlikte problem ¢ézmeyi 6grenmelerine yardimer olunmakta
ve TBH nin getirdigi degisimlere uyum saglama yetileri gelistirilmektedir (Wade ve ark., 2005).
Uygun egitim ve duygusal destekle aileler, cocuklariyla birlikte ¢alismay1 6grenerek, onlarin TBH ile
iligkili biligsel, davranigsal, iletisimsel ve diger yasam degisimlerini yonetmelerine yardimci olacak
destegi saglayabilmektedir (Gan ve ark., 2013).

Aile is birlikli uygulamalarin, pediatrik TBH sonrasi ortaya ¢ikan davranigsal ve psikososyal
zorluklarin ele alinmasinda umut vadettigi belirtilmektedir. Hem yiiz yiize hem de web tabanli
problem ¢dzme miidahalelerinin, ¢ocuklardaki davranig problemlerini, ige doniikk semptomlar: ve
ebeveyn-ergen catigsmasini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir (Wade ve ark., 2006). Giincel bir
caligmada da saglik hizmeti saglayicilari, travmaya duyarli ve aile is birlikli uygulamalar1 i¢eren bir
cergevenin benimsenmesini dnermektedir. Bu ¢erceve, koordine iletisimi, bakim sirasinda ailelerin
iistlendigi sorumluluklarin ve karsilastiklar1 zorluklarin azaltilmasin1i ve bakim verenlerin
ihtiyaglarimin ele alinmasini kapsamaktadir (Erlick ve ark., 2021).

Miidahalelerin aile baglamima entegre edilmesi, TBH sonrasi zorlayici davranislarin
yonetiminde en biiyiik basar1 potansiyelini sunmaktadir (Thushara Woods ve ark., 2013). Bu aile is
birlikli yaklagimlar, ergen ve aile uyumunu gelistirmede, ebeveyn depresyonunu azaltmada ve
pediatrik TBH sonrasi genel psikososyal iglevselligi artirmada olumlu etkiler saglamaktadir (Erlick
ve ark., 2021; Wade ve ark., 2006).

Sonug

Bu derleme ile TBH tanimi, siiflandirilmasi, etiyolojisi, insidansi, prevalansi, belirtileri ve

semptomlari, DKT’lerin degerlendirme ve miidahale uygulamalari1 detayli bir sekilde ele alinmistir.

TBH’nin ¢ocuklarda bilis, dil, iletisim ve davranigsal alanlarda ¢ok boyutlu etkileri bulunmaktadir.
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Bu etkiler, hasarin siddetine, yerine ve ¢ocugun yasina gore degisiklik gostermektedir. DKT ler,

TBH'li ¢ocuklarin ihtiyaclari dogrultusunda konusma, dil, biligsel iletisim ve yutma alanlarinda
tarama, kapsamli degerlendirme ile bireysel terapi planlari olusturma ve uygulamadan sorumludur.
Degerlendirme, ebeveyn goriismeleri, formal ve informal yontemler ile multidisipliner yaklasimlar
icermektedir. Biligsel iletisim, dil ve davranigsal miidahalelerde kullanilan yontemlerin, ¢ocugun
bireysel ihtiyaglarina ve mevcut becerilerine gére uyarlanmasi gerekmektedir. Ailelerin miidahale
siireglerine aktif katilimi, miidahale basarisini artiran 6nemli faktorlerden biri olup; ailelerle is
birliginin ¢ocugun ev, okul ve sosyal yasama entegrasyonunda olumlu sonuglar saglayacagi
diistinilmektedir.

DKT’ler, farkli yas gruplarindaki TBH’li ¢ocuklara hizmet saglayan disiplinler arasi ekibin
onemli tiyeleridir ve aile danigsmanlig1 saglanmasinda da gorev almaktadirlar. Bu nedenle, DKT’lerin
pediatrik TBH alaninda kapsamli bilgi ve deneyime sahip olmasi, en uygun degerlendirme ve

miidahale yontemini segmesi gerekmektedir.
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