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Afazili Bireylerin Nesne Kullanimina Yonelik ideomotor Apraksi
Ozelliklerinin Belirlenmesi

Nurten Tiryaki!, Biilent Togram?

Ozet

Amac: Bu arastirmanin amaci, serebrovaskiiler olay (SVO) sonrasi dil kaybi1 yasayan afazili katilimcilarda nesne
kullanimina yonelik Ideomotor Apraksi (IMA) dzelliklerini cinsiyet, afazi tipi, yas, egitim siiresi, inme iizerinden
gecen siire ve Afazi Dil Degerlendirme Testi (ADD) dil puanlar degiskenleri agisindan incelemektir. Yontem:
Arastirmada 30 afazili birey ile yas ve cinsiyet uyumlu olarak olusturulan 30 saglikli birey olmak tizere toplamda
60 katilime1 yer almistir. Katilimeilarin nesne kullanimina yonelik IMA 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilen “Ideomotor Apraksi Degerlendirme Arac1” kullamlmgstir. IMA &zellikleri (a) sézel uyaran, (b) gorsel
uyaran-resim, (c) gorsel uyaran-gercek nesne ve (d) taklit basamaklarini igeren 4 asamada incelenmistir. Bulgular:
Afazili bireyler en diisiik performansi s6zel uyaran basamaginda, en yiiksek performansi ise taklit basamaginda
gostermislerdir. Afazili bireylerin dil puanlari ile sdzel uyaran basamagi puanlari arasinda anlamli diizeyde iliski
tespit edilmistir (r=,92, p<,05). Sonuc: Dil puani ile IMA 6zellikleri arasindaki iliski, IMA &zelliklerinin tespitinin
afazi tanis1 alan vakalarin dil ve konusma terapisinde kullanilacak yontemlerin se¢imindeki dnemini ortaya

koymaktadir.
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Identifying the Ideomotor Apraxia Features Pertaining to Object Use of
People with Aphasia

Summary

Purpose: This study aims to determine the ideomotor apraxia features pertaining to object use of people with
aphasia, taking into account the variables of age, gender, education years, type of aphasia, post-onset time, Aphasia
Language Assessment Test (ADD) total score and ADD language score. Method: The participants of the study
included 30 adults diagnosed with aphasia and age and gender-matched 30 healthy individuals, 60 in total, 12
women ant 18 men in each group. 33.3 % had fluent aphasia ant 66.7 % had non-fluent aphasia. The number of
weeks post-stroke ranged between four and 468 (Tables 1 and 2). The aphasic participants were all examined by
a neurologist and had medical reports. The Turkish Aphasia Test (ADD) (Mavig & Togram, 2009) was also
administered by a speech and language therapist as well as the Ideamotor Apraxia Assessment Tool, prepared by
the researchers. The ideomotor apraxia features of participants were examined according to the 4 steps in the
Ideomotor Apraxia Assessment Tool, involving 10 objects. The 4 steps are (a) verbal stimulus “Show me how the
objects I name are used”, (b) visual stimulus-image “Show me how the objects in the pictures are used”, (c) visual
stimulus-actual object “Show me how the objects you see are used”, and (d) imitation “Imitate my movements
after me”. The 10 objects used were tooth brush, comb, razor, cup, salt shaker, hammer, lightbulb, lemon squeezer,
scissors and cork screw. The real objects were available as well as their 297x420 mm. pictures as visual stimuli.
The Kolmogorov- Smirnov test revealed normal distribution therefore parametric tests were used. Results:
According to the results obtained from the study, there were significant differences between the two groups an all
four steps (Table 3). The individuals with aphasia showed the lowest performance in verbal stimulus and highest
performance in imitation. The results revealed no gender differences (Table 4) or differences between aphasia type
(Table 5). Similarly, no significant correlations were observed between scores from any of the steps and variables
of age, years of education, time since stroke and ADD total score. However, scores on ADD language score and
scores of verbal stimulus were related on a significant basis (r=.392, p<.05) (Table 6). Conclusion: The results of
the study were discussed together with previous literature. The relationship between language scores and IMA
features revealed the necessity of identifying IMA features of aphasic patients before determining the intervention
method that will be used in language and speech therapy.

Keywords: aphasia, ideomotor apraxia, object use, pantomime, imitation.
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Giris

Norodejenearatif hastaliklarda ve serebrovaskiiler (SVO) olay sonrasi sol hemisferin
hasarlandig1 durumlarda prevalanst %28-%57 olarak bildirilen Ideomotor Apraksi (IMA)
(Donkervoort ve ark., 2000), sozel komut ve taklit sonrasi beklenen jestlerin (gestural
movement) ve nesne kullanimindaki istemli hareketlerin yiiriitilmesindeki yetersizlikle
tanimlanmaktadir (Shimizu & Tanemura, 2017). inme sonras1 hemiparezisi bulunan hastalarin,
etkilenen uzuvlariin yaninda saglikli olan uzuvlarini da kullanmay1 tercih etmediklerinden
dolay1 cogunlukla ideomotor apraksi farkina varilamamakta, tan1 ve tedavisi yapilamamaktadir,
bu nedenle uygulanacak dil ve bilissel testlerden énce IMA degerlendirilmesi yapilmas:
onerilmektedir (Borod ve ark., 1989). IMA degerlendirmesi yapilmadig: takdirde, hastada
istemli hareket gerektiren komutlar ve evet/hayir gibi bas hareketi ile verilecek cevaplarda
IMA’dan kaynakli yanlis cevaplar gozlemlenebilmektedir. Bu durum genellikle komutlari
anlama ve diger noéropsikolojik bozukluklarla iligskilendirilerek hastanin yanlis tanilanmasina
sebep olabilmektedir (Belanger ve ark., 1996; Kertesz ve ark., 1984; Poeck, 1986).

IMA gozlenen hastalar, igerik hatalar1 (dis fircalama hareketi gdstermeleri istendiginde
sa¢ tarama hareketi yapma vb.) ve uzamsal-zamansal {iretim hatalar1 (dis fircalama pantomim
hareketinde dis firgasini dikey olarak tutma vb.) gergeklestirmektedir (Gonzalez Rothi ve ark.,
1988). Hastalarda, ger¢ek nesne kullanim hareketleri daha az etkilenirken, pantomim ve taklit
hareketlerinde yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Hareketin plani bozulmamistir ancak planinin
dogru sekilde yiiriitiilmesi engellenmektedir (Wheaton ve ark., 2008). Hasta kendisinden
beklenen hedef hareketin nasil gergeklestirilmesi gerektigini hatirlamakta ancak s6zel komut
verildiginde bu hareketi ger¢eklestirememektedir (Haaland ve ark., 1999). Bu dogrultuda, daha
once yapilan aragtirmalarda, hastalarin spontan ve otomatik hareketleri basarili sekilde yerine
getirdigi ve IMA’nin sadece istemli hareketlerin gézlemlendigi degerlendirmeler sonucunda

ortaya ¢iktig1 diisiincesinden hareketle IMA varliginm, hastalarin bagimsizlik diizeyini ve
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giinliik yasam aktivitelerini etkilemeyecegi (Kammersgaard ve ark., 2001) yoniinde goriis
ortaya konulmussa da son yillarda Fonksiyonel Bagimsizlik Ol¢eginin de degerlendirmede
kullanildig1 calismalar IMA’nin hastalarin fonksiyonel bagimsizligimi dolayisiyla giinliik
yasamini da olumsuz etkiledigini gdstermistir (Hanna-Pladdy ve ark., 2003; Unsal-Delialioglu
ve ark., 2008).

IMA’nin tanilanmasinda hangi alanlarin degerlendirilmesi gerektigi ve kullanilacak
uyaran basamaklar1 konusunda tartismalar halen siiregelmektedir (Butler, 2002). IMA’y1
degerlendirmek i¢in, bazi arastirmacilar sadece nesne kullaniminda pantomim hareketleri
tizerine yogunlasirken (Rothi ve ark., 1997), diger arastirmacilar yalnizca taklit becerilerini
degerlendirmistir (De Renzi ve ark., 1980; Goldenberg, 1996). Her iki alan1 da degerlendiren
calismalar da bulunmaktadir (Alexander ve ark., 1992; Zwinkels ve ark., 2004). Benzer sekilde,
IMA degerlendirilirken farkli modalitelerin (sézel komut, taklit gibi) kullanilmas: &nerildigi
gibi (De Renzi ve ark., 1982; Roy & Hall, 1992), modalitelerin farklilasmasinin 6nemli
olmadigi da (McDonald ve ark.,1994) alan yazinda ifade edilmistir. Siklikla sozel komut, jesti
taklit etme ve gercek nesne kullanimu ile IMA degerlendirmeleri yapilmigtir (Alexander ve ark.,
1992; De Renzi ve ark.,1980; Dobigny-Roman ve ark., 1998; Haaland & Flaherty, 1984;
Macauley & Handley, 2005; Mc Donald ve ark., 1994; Riddoch ve ark., 1989).

IMA iizerine yapilan calismalarda degerlendirme siirecinde cogunlukla nesne
kullanimina dair pantomim hareketleri test edilmistir (Buxbaum ve ark., 2000; Goldenberg,
2003; Goldengerg ve ark., 2003; Goldenberg ve ark., 2007; Rothi ve ark., 1997; Stamenova ve
ark., 2010). IMA degerlendirmelerinde anlamsiz hareketlerin takliti de degerlendirilmistir
(Butler, 2002). Anlamsiz hareketlerin yapisal hareket islemleme siireci ile ilgili oldugu 6ne
stiriiliirken, anlaml1 hareketlerin ve pantomim hareketlerinin, semantik islemleme siireci ile
iligkili oldugu one siiriilmiistiir (Rumiati ve ark., 2010). Yiiksek duyarlilig1 ve belirleyiciligi

dolayisiyla pantomim hareketleri ve anlamsiz el hareketleri, beyindeki semantik ve yapisal
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islemleme yollarina iliskin eksiklikleri saptamak i¢in ‘altin standart’ olarak kabul edilmektedir
(Niessen ve ark., 2014).

Pantomim hareketinin dogru gergeklestirilmesindeki 6n kosul, nesnenin gercek
kullanimiyla eslesen motor semanin aktive edilmesi daha sonrasinda ise motor semanin dogru
sekilde yiiriitiilmesidir. Motor semanin aktive edilmesi ve motor semadaki hareketlerin
yiiriitiilmesi, pantomim hareketindeki iki farkli boyuttur ve 6zellikle sol beyin hasar1 olan
hastalarda motor semanin yiiriitilmesine iliskin performansta bozulmalar goriilmektedir
(Goldenberg ve ark., 2004; Goldenberg ve ark., 2007; Niessen ve ark., 2014; Weiss ve ark.,
2008).

Dil ve praksis sisteminin iligkili oldugu goriisiinden yola cikarak farkli uyaranlar
(gorsel, sozel) sunuldugunda harekete dair performans iizerinde dil becerilerinin de etkisini
belirleyebilecek calismalara ihtiya¢ vardir. Dil ve praksi lizerine yapilan caligsmalarda,
nesnelerin dogru kullanim hareketlerinin nesneyi adlandirmada kisiye bilgi sundugu ve nesneyi
tanimlamayi kolaylastirdig goriisii ortaya konmustur (Yoon & Humphreys, 2005). Bu noktada
sadece hareket planlamasi degil dil kullanimi1 da hasarlanan afazili bireylerin dil ve konugma
terapisinde kullanilacak yaklasimda da IMA 6zelliklerinin miidahaleden énce tespiti dnem
tasimaktadir. IMA ayn1 zamanda iletisimde yer alan s6zel olmayan jestlerdeki hareketlerde de
bozulmaya yol agmaktadir (Foundas ve ark., 1995). Bu nedenle inme sonrasi afazi tanisi almig
bireylerin katilimci oldugu bu aragtirma dil ve konusma terapisi pratiginde ideomotor apraksi
ozelliklerine dair bilgi edinebilmek i¢in dncii bir arastirmadir.

Arastirmanin genel amaci, inme sonrasi dil sorunu yasayan afazili katilimcilarda nesne
kullanimina yénelik IMA 6zelliklerini cinsiyet, afazi tipi, yas, egitim siiresi, inme iizerinden
gegen siire ve Afazi Dil Degerlendirme Testi (ADD) dil puani degiskenleri agisindan

incelemektir.

142



Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalart Dergisi (DKYAD), 4(2), 2021

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, karsilastirmali betimsel arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Saglikli grup ve afazili grup IMA puanlari ve afazili grup icinde akic1 afazi ve tutuk afazi tanis
alan katilimcilarin IMA puanlar yas cinsiyet, egitim ve inme iizerinden gecen siire degiskenleri
ac¢isindan incelenmistir.
Katilmeilar

Katilimeilar, SVO’ya bagli inme gecirmis, uzman norolog tarafindan teyit edilen tibbi
raporlar1 bulunan, uzman dil ve konusma terapistleri tarafindan uygulanan ADD testi (Mavis &
Togram, 2009) dil puam dagilimina gore afazi tanisi almis ve Anadolu Universitesi Dil ve
Konusma Bozukluklar1 Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi (DILKOM) biinyesinde afazi
terapisi almis veya halen terapi almakta olan 30 afazili birey ile yas ve cinsiyet eslemeli olarak
olusturulan 30 saglikli bireyden olugmaktadir. Tablo 1°de katilimcilara ait demografik ve klinik
bilgiler goriilmektedir. ADD testi verileri sonucunda afazi tipi agisindan vakalar akici afazi ve
tutuk afazi olarak 2 gruba ayrilmislardir. Katilimcilarin 10°unun akici (%33,3), 20’sinin tutuk

afazi (%66,7) grubunda yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik ve Klinik Bilgileri

Saghkh Katiimeilar Afazili Katihmeilar
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 12 (40) 12 (40)
Erkek 18 (60) 18 (60)
Yas (yil) 23-44 3(10) 5 (16.67)
45-59 14 (46,67) 9 (30)
60-74 12 (40) 14 (46.67)
Egitim Siiresi (y1l) 0 2 (6,66) 3(10)
1-5 8 (26,67) 9 (30)
1-8 4 (13.33) 4(13.33)
Inme Uzerinden Gegen Siire  0-12 5(16,67)
(Hafta) 13-26 9 (30)
27-52 4 (13.33)
Dil Puanlar1 Ort. 68,23 (+43,08)
ADD toplam puanlar1 Ort. 101,50 (£77,65)
Afazi tipi Akici 10(33,3)
Tutuk 20 (66,7)

Tiim katilimcilarinin yas, egitim siiresi ve afazili katilimcilarin inme {izerinden gegen

stire ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Yas, Egitim Siiresi ve Inme Uzerinden Gegen Siire Ortalamalart

Min Max. Ort. +
Afazili Grup
Yas (y11) 25 81 56,57 13,4
Egitim Siiresi (y1l) 0 15 8,3 4,44
Inme Uzerinden Gegen siire (Hafta) 4 468 69,33 89,88
Saghkh Grup
Yas (y1l) 35 77 56,33 9,5
Egitim Siiresi (y1l) 0 15 9,7 4,72

Veri Toplama Aracglar

Uygulama oncesinde katilima goniillii olan afazili katilimcilarin birincil bakim

verenlerinden calismanin amacini ve yapilacak uygulamalar hakkinda bilgilendiren goniillii

onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Saglikli katilimcilardan da goniillii onam formunu

imzalamalar1 istenmistir. Tiim katilimeilar i¢in yas, cinsiyet ve egitim diizeyine iligkin bilgilerin
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yer aldig1 demografik bilgi formu doldurulmustur. Afazili katilimcilara iligkin inme iizerinden
gecen siireyi tespit etmek amaciyla inme gecirdigi tarihe ait epikriz raporlari incelenerek inme
tizerinden gegen siireler kayit altina alinmustir. Afazili katilimcilar i¢in halen Anadolu
Universitesi DILKOM’da bulunan terapi odalarinda, saglikli katilimcilar igin ise uygulamanin
yapildig1 ortamlarda (ev, is yeri vb.) sessiz bir ortam saglanarak uygulama yapilmistir.
Uygulama esnasinda video kaydr alinmistir. Afazili katilimcilarin afazi tipinin belirlenebilmesi
icin Afazi Dil Degerlendirme Testi (ADD) (Mavis & Togram, 2009) uygulanmistir. Tim
katihmecilarin nesne kullanimma yénelik hareketlerde IMA &zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla, “Ideomotor Apraksi (IMA) Degerlendirme Aract” kullanilmistir.

IMA Degerlendirme Aracinin Uygulanmast ve Puanlanmasi

Arastirmacilar tarafindan nesne kullanim o6zelliklerini belirlemek amaciyla IMA
Degerlendirme Araci olusturulmustur. Dis fircasi, tarak, tiras bigagi, bardak, tuzluk, cekic,
elektrik ampulii, [imon sikacagi, makas ve sise acacagindan olusan 10 nesne, alan yazinda nesne
kullanim hareketlerinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan nesneler arasinda yer almasi
nedeniyle tercih edilmistir (Alexander ve ark., 1992; De Renzi ve ark., 1980; Haaland &
Flaherty, 1984; Kokmen ve ark., 1998; Kurtulus Kaya & Unsal-Delialioglu, 2006; Riddoch ve
ark, 1989; Vanbellingen ve ark., 2010).

Hedef 10 nesnenin, uygulamada gorsel uyaran olarak kullanilabilmesi i¢in 297x420 mm
ebatlarinda renkli basimi yapilmis olan resimleri ile ayn1 zamanda gorsel uyaran (gergek nesne)
basamagi kullanimi i¢in ger¢ek nesneler de degerlendirme aracina dahil edilmistir.
Degerlendirme aracinda 10 nesneye ait, nesne kullanimina dair pantomim hareketlerinin
degerlendirildigi; (a) nesne isimlerinin sdylendigi (sdzel uyaran), (b) nesne resimlerinin
sunuldugu (gorsel uyaran), (c) gercek nesnelerin sunuldugu (gorsel uyaran) 3 basamak ve nesne
kullanim hareketinin taklidinin beklendigi 1 basamak olmak iizere toplam 4 basamak

bulunmaktadir.
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Degerlendirme aracindaki her basamak igin ayr1 yonergeler verilmistir. Nesne kullanim
pantomim hareketi i¢in verilen yonergeler uyaran 6zelliklerine gore sirasiyla:
(1) “Ismini /Adim séyleyecegim nesnelerin nasil kullamildigini gosterin” (sdzel uyaran)
(2) “Resmini gosterecegim nesnelerin nasil kullanildigint gosterin” (gorsel uyaran- resim)

2

(3) “Gosterecegim nesnelerin nasil kullanildigini gésterin” (gorsel uyaran-ger¢ek nesne)
seklinde sunulurken;

Nesne kullanim hareketinin taklit hareketi basamaginda, uygulayicinin hareketi
gerceklestirmesinden Once verilen yonerge:

(4) “Yapacagim hareketleri taklit edin” seklinde sunulmustur.

IMA Degerlendirme Aracinda, katilimeilarin dogru olarak gerceklestirdikleri 10 nesne
kullanim hareketinden her biri i¢in 10 puan; eksik, yanlis ve gerceklestiremedikleri hareketler
icin 0 puan verilmistir. Her bir kullanim basamagindan alinabilecek en yiiksek puan 100°djir.
Katilimeilarin verilen uyaran sonrasi sergiledigi hareketler ‘IMA Degerlendirme Araci’ iizerine
kaydedilmistir ve veri toplama asamasinda yer almayan arastirmaci tarafindan video kayaitlar
tizerinden kontrol edilmistir.

Veri Analizi

60 katilmcidan elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 istatistik paket
programu ile gerceklestirilmistir. Afazili ve saglikli katilimcilarin degerlendirme aracindan elde
ettikleri puanlarin ortalamalari i¢in tanimlayici analizler kullanilmistir. Degerlendirme aracinin
puanlarina iligkin katilimcilardan elde edilen verilerin dagilimi Kolmogorov- Smirnov testi ile
incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle, istatistiksel
analizler parametrik testler kullanilarak gergeklestirilmistir. Afazili ve saglikli katilimcilarin

test performanslarinin ve afazili katilimcilarin performanslarinin cinsiyet ve afazi tipi agisindan

farkliliginin incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Ayrica, afazili
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katilimcilarin performanslarinin yas, egitim inme iizerinden gegen stire iliskisi Pearson

korelasyon katsayisiyla incelenmistir.

Bulgular
Katilimcilarin IMA degerlendirme aracindan aldiklari puanlar degerlendirildiginde,
afazili katilimcilarin en diisiik puan ortalamasinin s6zel uyaran basamaginda (55,33+36,92) en
yiiksek puan ortalamasinin ise taklit basamaginda (83,67+29,3) oldugu saptanmistir (Tablo 3).
Tablo 3
Saghkl ve Afazili Katilimcilarin IMA Degerlendirme Aracindan Aldiklart Puanlarin

Degerlendirme Basamaklarina Gore t-testi Sonuglart

Degerlendirme Katilimel n Ort. + sd t p

Basamaklar Tiiril

Sozel Uyaran Afazili 30 55,33 36,92 58 -6,568 ,001
Saglikli 30 99.67 1.82

Gorsel Uyaran (Resim) Afazili 30 69,33 35,81 58 -4,691 ,001
Saglikl 30 100 0.00

Gorsel Uyaran Afazili 30 77,67 32,02 58 -3,820 ,001

(Gergek Nesne) Saglikli 30 100 0.00

. Afazili 30 83,67 29,30 58 -3,053 ,001

Taklit

Saglikl 30 100 0.00

Katilimer gruplarinin IMA degerlendirme aracindan aldiklari puanlarin degerlendirme
basamaklarina gore incelendiginde, sdzel uyaran basamaginda afazili grubun ortalamasinin
saglikli grup ortalamasindan istatiksel olarak diisiik oldugu saptanmustir [te)=-6,568, p<,001].
Gorsel uyaran (resim) basamaginda benzer sekilde afazili grubun ortalamasi saglikli gruptan
istatiksel olarak anlamli sekilde diisiiktiir [tie)=-4,691, p<,001]. Gorsel uyaran (gercek nesne)
basamaginda afazili katilimcilarin puanlarinin ortalamas1 yine saglikli katilimcilarin

ortalamasindan istatiksel diisiik oldugu tespit edilmistir [tse)=-3,820, p<,001]. Taklit
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basamaginda da afazili katilimcilarin toplam puanlarinin ortalamasi saglikli katilimecilarin

puanlarinin ortalamasinin anlamli olarak altinda kalmistir [tsg)=-3,053, p<,001] (Tablo 3).
Afazili katilimcilarin IMA degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarm cinsiyet

acisindan farkliligr incelendiginde, yapilan analizler sonucunda; s6zel uyaran, gorsel uyaran

(resim), gorsel uyaran (gergek nesne) ve taklit basamaginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (Tablo 4).

Tablo 4

Afazili Katilimcilarin IMA Degerlendirme Aracindan Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gore t-

Testi Sonuglart

Degerlendirme Cinsiyet n ort. + sd t p

Basamaklan

So6zel Uyaran K 12 57,50 34,67 28 ,258 ,220
E 18 53,89 39,28

Gorsel Uyaran K 12 64,17 33,97 28 -,639 ,599

(Resim) E 18 72,78 37,54

Gorsel Uyaran K 12 78,33 28,23 28 ,092 ,480

(Gergek Nesne) E 18 77,22 35,11

Taklit K 12 85,00 27,14 28 ,20 ,720
E 18 82,78 31,40

Akicr afazi ve tutuk afazili katilimcilarin, uyaran basamaklarina gore ortalama puanlari
incelendiginde, s6zel uyaran basamaginda, gorsel uyaran (resim) basamaginda, gorsel uyaran
(gercek nesne) basamaginda ve taklit basamaginda akici afazili katilimcilarla tutuk afazili

katilimcilar arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir (Tablo 5).
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Tablo 5
Afazili Katihmcilarin IMA Degerlendirme Aracindan Aldiklar: Puanlarin Afazi Tipine Gore t-

Testi Sonucglart

Degerlendirme Afazi Tipi n Ort. + sd t p

Basamaklan

Sozel Uyaran Akict 10 51 39,57 28 -,448 ,643
Tutuk 20 57,5 36,40

Gorsel Uyaran (Resim) Akict 10 73 36,22 28 391 ,808
Tutuk 20 67,5 36,40

Gorsel  Uyaran  (Gergek Akict 10 76 37,18 28 -,198 ,388

Nesne) Tutuk 20 78,5 30,14

Taklit Akici 10 81 37,55 28 -,347 ,184
Tutuk 20 85 25,24

Afazili katilmcilarin, IMA degerlendirme aract basamaklarindan elde ettikleri
puanlarinin yas, egitim, inme iizerinden gegen siire, ADD toplam puani ve dil puan1 arasindaki
korelasyon incelendiginde (Tablo 6), afazili katilimcilarin s6zel uyaran basamaginda elde
ettikleri puanlar ve dil puani arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde diisiik korelasyon
saptanmistir  (r=,392, p<,05). Yiiksek dil puanina sahip afazili katihmcilarin IMA
degerlendirme araci sdzel uyaran basamaginda aldig1 puanlar da yiliksek olmustur.

Afazili katilimeilarin tiim basamaklardan elde ettikleri puanlarla yas, egitim siiresi, inme
tizerinden gecen siire ve ADD toplam puani degiskenleri arasinda anlamli korelasyona

rastlanmamuistir.
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Tablo 6
Afazili Katilimcilarin IMA Degerlendirme Aracindan Elde Ettikleri Puanlarin Inme Uzerinden

Gegen Stire, Yas, Egitim Siiresi, ADD Toplam Puani ve Dil Puani ile Korelasyon Sonug¢lar

Degerlendirme Yas Egitim Inme iizerinden ADD Puam Dil Puam
Basamaklar gecen siire

r -170 ,139 ,175 ,288 ,392*
Sozel Uyaran p ,369 ,463 354 ,122 ,032

r -185 ,231 271 ,134 227
Gorsel Uyaran(Resim) p 327 ,219 ,147 479 ,229
Gorsel Uyaran  (Gergek r -193 -180 223 109 154
Nesne) p 291 ,342 ,237 ,566 416

r -013 ,206 ,167 -,108 -,026
Taklit p ,944 275 377 ,568 ,892

* 05 diizeyinde anlamlilik
Tartisma

Inme sonras1 dil sorunu yasayan afazili katilimcilarda nesne kullanimina yénelik IMA
ozelliklerini cinsiyet, afazi tipi, yas, egitim siiresi, inme iizerinden gegen siire ve ADD Testi dil
puani degiskenleri agisindan inceleyen bu ¢alismanin bulgulari alan yazin 1s181inda tartisilmistir.

IMA Araci degerlendirme basamaklarina gore, saglikli ve afazili bireylerin puanlarmin
ortalamasina iliskin farkin en yiiksek oldugu basamak sdzel uyaran basamagidir. ki grubun
ortalama puanlardaki farkin en diisik oldugu basamak taklit basamagidir. IMA
degerlendirmelerinde taklit basamagindaki yliksek performans nedeninin katilimcilara gorsel
olarak daha fazla ipucu sunulmasiyla iliskili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Vanbellingen ve ark.,
2010). Aragtirmamizda da uyaran sunum basamaklarinda giderek artan gorsel ipuglari (resim-
gercek nesne-taklit) ve bu basamaklarda katilimcilarin ortalama puanlarinin basamak sirasina
gore arttig1 goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda tiim basamaklarda elde edilen sonuglar
Vanbellingen ve arkadaslarinin (2010) goriisiinti destekler niteliktedir.

Afazili katilimcilarin IMA degerlendirme aracinda aldiklar1 puanlarin cinsiyet agisindan

anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Westwood ve arkadaslar1 (2001)
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tarafindan gergeklestirilen ¢alismada inmeli ve saglikli bireylerden olusan tiim katilimcilarin
puanlart incelendiginde, kadin katilimcilarin tiim bdliimlerde daha diisiik performans
sergiledikleri sonucuna ulagmislar; bu sonucun test bataryasinda kullanilan nesnelerle iliskili
olabilecegini bildirmislerdir. Bu arastirmanin bulgular1 Westwood ve arkadaslarinin (2001)
bulgularindan farklilik gostermesine karsin, aragtirmamizda segilen nesnelerin her iki cinsiyete
de uygun olarak secilmis oldugu goriistinii desteklemektedir.

Afazili katilmcilarin, IMA degerlendirme aracindan aldiklari puanlarin afazi tipi
acisindan farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (p>,05). Alan yazinda katilimcilarin afazi
tiplerine gére IMA o6zelliklerinin incelendigi ¢alismalar yaygm degildir. Goldenberg ve
arkadaslarinin (2001) yaptiklar1 calisma sonuglarinda 7 afazili hastanin nesne kullanim
hareketleri degerlendirildiginde sadece bir akici afazili hastanin diger 6 tutuk afazili hastaya
gore daha yiiksek basar1 elde ettigi bulgusu, bu arastirmanin bulgularindan farklilik
gostermektedir. ki arastirma arasindaki farkliigin, kullamilan test basamaklarinmn ve
uyaranlardaki farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak, afazili katilimcilarin sdzel uyaran basamagindan aldiklar1 puanlarin ADD
dil puani ile pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyonu oldugu sonucuna ulasilmistir. ADD dil
puan1 yiiksek olan katilimcilarin sézel uyaran basamagindan aldiklar1 puanlar da yiiksek
olmustur. Papagno ve arkadaslar1 (1993) afazili hastalarla gergeklestirdigi calismada, dil testi
puanlarinin IMA testi sonuglar1 iizerinde etkisi olmadigina dair sonuclara ulasmislardir.
Schnider ve arkadaslarinin (1997) calismalarinda, nesne kullaniminda verilen sézel uyaran
basamag ve dili anlama puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, sol beyin hasarli grubun sozel
uyaran sunuldugu basamaklardaki puanlar1 arasinda 6nemli diizeyde korelasyon bulunmustur.
Kurtulus-Kaya ve Unsal-Deliaalioglu (2006) ise, inmeli katilimcilarin yer aldig1 calismada ise
IMA tespit edilen grupta GAT (Giilhane Afazi Testi) skorlarmin da diisiik oldugu sonucu ortaya

cikmistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgularinin Kurtulus-Kaya ve Unsal-Deliaalioglu
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(2006) sonuglariyla kismen, Schnider ve arkadaslarinin (1997) ¢alisma sonuglariyla tamamen
paralellik gosterdigi gorilmiistiir. Arastirmamizda, dil puanlarinin etkisinin  oldugu
degerlendirmenin sadece sozel uyaran basamaginda gergeklestigi saptanmistir. Bu sonugta,
s0zel uyaran basamaginda dili anlama becerilerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Afazili katilimeilarin, IMA degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin, inme {izerinden
gecen siire, yas, egitim siiresi, ADD toplam puani arasinda anlamli iliskiye dair sonug
bulunmamistir. Alan yazindaki c¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda, Stamenova ve
arkadaslarmin (2010), inme iizerinden gegen siirenin IMA puanlariyla iliskisini rapor eden bir
caligmalar1 bulunmaktadir. Bu ¢aligmada inme iizerinden gegen siirenin (0-3 ay) az oldugu sol
beyin hasarli grubun katilimecilarinin daha diisiik performans sergiledigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar, kronik gruptaki yiikksek IMA puanlarmmn iyilesme siireci ile apraksi
ozelliklerinin azalmasi ile iligkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Tiirk inmeli hastalarin
katilimer oldugu Unsal-Delialioglu ve arkadaslarmin (2008) ve Kurtulus-Kaya ve Unsal-
Deliaalioglu’nun (2006) c¢aligmalarinda ise inme {lizerinden gegen siire ve uyguladiklart
Ideomotor Apraksi Testi skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmadig sonucuna ulasilmustir.
Arastirmamizin sonuglari, Tiirk¢e’de yapilan inmeli hastalarin katilimer oldugu arastirmalarin
bulgulariyla benzerlik gdstermistir. Bu arastirmanin bir bulgusu da yas degiskenin IMA
puanlar lizerinde etkisinin olmadig1 yoniindedir. Benzer olarak, Atteya ve arkadaslarinin
(2014) inmeli hastalarla gergeklestirdigi ve ideomotor Apraksi Testinin kullamldig1 ¢aligma
sonuglarinda yas degiskeninin kullandiklar1 ideomotor Apraksi Testi puanlarm etkilemedigi
sonucuna ulagilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bulgulara bakildiginda afazili hastalarin dil puanlar ve sdzel uyaran basamagindaki

performansi arasindaki iligki ele alinarak afazili bireylerin degerlendirilmesi 6ncesinde ve dil

ve konugma terapilerinde secilecek yontemde kullanilacak modalitenin de belirlenmesi i¢in
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IMA degerlendirmesi yapilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle; ideomotor
apraksi degerlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in yiiksek sayida afazili katilimcilarin yer aldig
daha genis kapsamli caligmalara ihtiya¢ vardir. Afazili katilimcilarin beyindeki lezyon
bolgelerindeki farkliliklarmn IMA performans: iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmelidir,
sonraki ¢alismalarda farkli lezyon bolgelerinde beyin hasari bulunan inmeli katilimeilar dahil
edilerek IMA 6zellikleri karsilastirilabilir, afazili katilimcilarm IMA &zelliklerinin iletisimsel
jestleri tlizerindeki etkisi lizerine c¢alismalar yapilabilir ve yapilacak sonraki calismalarda
anlamsiz el hareketleri taklidi ve gercek nesne kullanimi degerlendirme aracina eklenebilir.
Arastirmada katilmcilarmm  anlik performanslari  dlgiilmiistir.  Olgiim tek oturumda
gerceklestirildigi i¢in heyecan ve yorgunluk gibi faktorlerin etkisinin olabilecegi smirlilik

olarak degerlendirilmistir.
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